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Llamado ala
prudencia en
festividades
navidenas

e acerca Nochebuena y

Afo Nuevo y los despla-

zamientos en calles, ave-

nidas y carreteras aumen-
fan por los viajes al interior y la
llegada de turistas para visitar
familiares y amigos.

La alegria, propia de la época,
insta @ muchos ciudadanos al
disfrute desmedido. Sin embar-
go, es preciso recordar que es po-
sible disfrutar con comedimien-
fo y en la prudencia enconfra-
mos la clave. Siva a manejar, ha-
galo con plena conciencia, no
ingiera bebidas alcohalicas, ufi-
lice el cinturdon de seguridad y
mantenga una velocidad adecua-
da, de esta manera, no ponemos
en peligro nuestra vida ni la de
otros conductores y pasajeros.

Cada final de afio, las estadis-
ficas mortales durante las festi-
vidades navidefas son preocu-
pantes, y en muchas familias, el
luto tifie de tristeza la alegria tras
la pérdida de un ser querido.

La Navidad es una época de
reflexion, de pasar tiempo en fa-
milia, recordar nuestro origen y
de conmemorar el nacimiento de
Jesus; asimismo, el Ao Nuevo,
nos brinda la oportunidad de re-
comenzar con nuevas energias.

Aprovechemos la oportunidad
gue nos regala la temporada pa-
ra compartir y sigamos siendo ar-
guitectos de nuestro presente y
futuro, asi como de una Republi-
ca Dominicana mas justa y equi-
tativa en la que sus habitantes
encuentren mas esperanza y me-
jor calidad de vida, logrando asi
conseguir el pais que queremos.

iFelices fiestas!

OCURRIO EN DICIEMBRE

Muere George Washington, primer
presidente de los Estados Unidos

Muere Prudencia Lluberes, novia
reconocida de Juan Pablo Duarte.

Nace el exvicepresidente de la
Republica y cientifico, Casimiro
Nemesio de Moya, autor de un
mapa de la isla de Santo Domingo.

La ciudad de Neiba es ocupada por
el ejército haitiano.

Es creada la provincia Pedernales,
cuyo territorio fue segregado a la
provincia Barahona.

El presidente Guzman inaugura el
aeropuerto internacional general

Gregorio Luperén, en Puerto Plata.

Monseiior Lopez Rodriguez es
instalado como Arzobispo.

Fallece a los 105 aifios Carmen
Quidiello, viuda de Juan Bosch.

EL BOCHE

Es suficiente de declaraciones que
no se corresponden con la realidad.
El director de Migracién, vicealmi-
rante Luis Rafael Lee Ballester, ase-
guro gue los 391 kilometros de la
frontera de Republica Dominicana
con Haiti esta bajo estricta vigilan-
cia. De ser asi, scomo hay tanfos ile-
gales haitianos en el pais? Si la fron-
fera estuviese custodiada de mane-
ra correcta, la exigencia de retornar
hasta diez mil haitianos por sema-
na en condicién de ilegalidad a su
pais no fuese necesaria.

Pico, ya estamos en Navidad,

caramba, pero este afio s se
fue rapido.

Asimismo, Pala, tan rapido
como van los presidenciales
del PRM y el mismo Simba.

EL PIROPO

El director del Instituto Nacional de
Proteccién de los Derechos del Con-
sumidor (Pro Consumidor), Eddy
Alcantara, desarrolla unainiciativa
trascendental para la salud huma-
na. El plastico que se utiliza en la
elaboracion de botellones de agua
si se expone al calor del sol duran-
te periodos de tiempo prolongados
aumenta el riesgo de desarrollar
algun tipo de cancer. De ahi, laim-
porfancia de la realizacion de ope-
rativos para que se proteja del sol
este producto de consumo masivo.
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pagan entfre
RD$100 y RD$150 para ingresar a Elias Piha

Panorama viajo a esta zona fronteriza para conocer el entramado
delictivo entre haitianos y personal militar que le permite ingresar
de manera irreqular al pais

E T S . S

Haitianos cruzan por el puesto interagencial de Elias Pifa, el cual esta conformado por instituciones gubernamentales y militares.

» REDACCION
PANORAMA
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pesar de que el Gobier-
no pretende garantizar
el control total de la zo-
a fronteriza que le per-
tenece al territorio dominica-
no, el paso realizado de ma-
nera ilegal por haitianos indo-
cumenfados continua
evidenciando, cada vez mas,
falencias para alcanzar este
objetivo.

Precisamente, asi se logra
visualizar en la parte limitro-
fe de la provincia Elias Pifa,
donde el cuerpo militar domi-
nicano no tiene ninglin meca-
nismo para asegurar que los
haitianos participantes en el
mercado binacional regresen
a su pais luego de que este
culmina. Ademas, asimismo lo
revelaron comerciantes domi-
nicanos y varios agentes del
cuerpo castrense que estan

encargados de evitar la entra-
da de indocumentados y mer-
cancias no reportadas ante las
autoridades, reconociendo las
debilidades que registran, de
manera conjunta, los protoco-
los de seguridad.

Entrada a RD

Un equipo de reporteros del
periddico Panorama hizo un
recorrido hasta Comendador,
municipio de Elias Pifia, para
conocer el funcionamiento del
intercambio comercial que rea-
lizan vendedores haitianos y
dominicanos, el cual se desa-
rrolla con parametros y fragi-
lidad, en el marco de la protec-
cion, similares a las demas pro-
vincias fronterizas del pais.
Cuando el reloj marca las
8:00 de la mafana de los dias
establecidos para el desarrollo
del comercio (lunes y viernes),
es el momento en el cual los
dominicanos y haitianos se mo-
vilizan de manera masiva para
hacer el trueque comercial. Sin
embargo, anfes, los haitianos
deben pasar la emblematica y

Del 1 de enero al
2 de diciembre de
este ano

253,328

deportados

Del 1 de octubre al
2 de diciembre de
este ano

71,124

deportados

Promesa '10 000 intervenciones
»

presidencial de |

En 2023

174,602

deportaciones

El presupuesto total para
la construccion de la
verja perimetral es de

RD$2,388
millones

semanales

40 vehiculos entregados al Ejército

20 camionetas
20 motocicletas

6 helicopteros BELL UH-TH HUEY il

44 nuevos vehiculos

colorida bandera dominicana
incrustada en el portén que de-
limita el fin del territorio domi-
nicano. Es en ese espacio mili-
tarizado, donde las autorida-
des reciben a cientos de haitia-
nos, formados en una enorme
fila, que ingresan al pais por el
acceso peatonal y mediante ve-
hiculos, para transportar los pro-
ductos adquiridos. Esta zona
estd a cargo de la fuerza de fa-
rea interagenciales, conforma-
da por 11 instituciones guber-
namentales que velan por el
cumplimiento de las leyes mi-
gratorias y comerciales. Dentro
de estas se encuentran el Mi-
nisterio de Salud Publica (MSP),
Policia Nacional, Ministerio Pu-
blico y ofras entidades milita-
res dedicadas a las labores de
inteligencia.

Sin importar el equipamien-
to adecuado que pueda tener
este recinto militar armado, los
haitianos Unicamente deben
enfocarse en no generar nin-
gun tipo de desorden, para en-
trar al territorio dominicano, ya
gue la convivencia pacifica es
lo primordial para los agentes.
En nuestros intentos de ejercer
la labor periodistica, no pudi-
maos verificar el procedimiento
de captacion de datos biomé-
tricos y depuracién que desa-
rrollan en el principal puesto
fronterizo, debido a que los mi-
litares aseguraron que se re-
gueriria una “enfrada especial”
certificada por la sede del Mi-
nisterio de Defensa, que enca-
beza el teniente general Carlos
Antonio Onofre. No obstante,
este es el filtro donde, se supo-
ne, los haitianos que estan vin-
culados al mundo delictivo son
detenidos y entregados a las
autoridades del pais vecino. So-
bre todo, en fiempos cruciales
como los Ultimos afos, en los
gue el pueblo de Haiti es la vic-
tima principal de un Estado, en
proceso de reestructuracion, ca-
si superado por la presencia de
las bandas criminales.

Con bandejas, guacales y
cajas en las manos, los haitia-
nos pueden transitar “libre-
mente”, con la supervision del
Cuerpo Especializado en Se-
guridad Fronteriza (Cesfront),
y ofras agrupaciones de las
fuerzas, alrededor de 1,200 ki-
lobmetros que estan en territo-
rio dominicano. Este perime-
tro finaliza a tan solo metros
antes de donde esta situada
la comandancia del Cesfront
de Elias Pifa, que esfa tam-
bién en los alrededores de las
instalaciones de la DGM. En el
trayecto, hay diversos pues-
tos militares armados, reali-
zando chequeos a los vehicu-
los y motaocicletas que transi-
fan la parte final de esta ca-
rretera nacional, Francisco del
Rosario Sanchez.
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Como regresan los
comerciantes haitianos?

Utilizando enormes camiones
repletos de productos, los hai-
fianos, que se deben Unicamen-
te al comercio, regresan a su
pais para abastecer a locales
de pueblos cercanos a Elias Pi-
fAa, como lo son Roy Sec, Bella-
dere, Baptiste y otras comuni-
dades que colindan con el te-
rritorio dominicano. La hora es-
tipulada para la clausura de los
negocios es a las 5:00 de la tar-
de. Pero, es normal ver a ca-
mioneros haitianos transitar
por la frontera pasado este tiem-
po. Al llegar la noche, la Direc-
cion General de Migracion en-
tra en accion, desplegando di-
Versos equipos que se trans-
portan en camionetas para
recoger a los haitianos indocu-
mentados que permanecen en
el pais, fuera del horario esta-
blecido. Los esfuerzos de Mi-
gracion se quedan cortos ante
las habilidades de los haitianos
y la complicidad que existe con
algunos miembros del Ejército,
gue, antes de cumplir con los
lineamientos del jefe del Esta-
do dominicano, prefieren pro-
teger a los haitianos por el re-
cibimiento de dadivas.

cCuanto vale la soherania
dominicana en Elias Pifia?

Como parte del proceso de in-
vestigacion, pudimos conver-
sar con un haitiano que resi-
de en la zona comercial de
Elias Pifia, desde hace mas de
2 afos. Esta persona, que tam-
bién se dedica a vender pro-
ductos, es uno de los tanfos
haitianos que tiene “buenas
relaciones” con los militares
dominicanos apostados en la
frontera. Segun asevero, es
muy facil trasladar a haitianos
indocumentados que deseen
entrar a Elias Pifia. Tan solo
debe entregar entre RD$100-
RD$150 a los agentes que co-
noce e inmediatamente, estos
le permiten el acceso irregu-
lar al territorio nacional.
“Montar a una gente sin na-
da son 100 pesos y con bulto
150. La gente sin bulto puede
pasar donde quiere, porque
creen que van al mercado (bi-
nacional)”, explicd, mencionan-
do también, a los que prefie-
ren el camino mas complica-
do de ingresar por baches que

Cuando el reloj marca las 8:00 de la mafiana de los dias establecidos para el desarrollo del comercio

%,
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los dominicanos y haitianos se movilizan de manera masiva para hacer el trueque comercial.

se encuentran entre las mon-
tafas divisorias de la isla. Es-
tos haitianos deben coordinar
luego con otros dominicanos
gue trasladan personas sin do-
cumentaos, para poder llegar
hasta el Distrito Nacional, ya
gue son quienes tienen rela-
ciones econémicas ilegales con
los agentes policiales y milita-
res. La lucrativa componenda
suple hasta millones de pesos
al mes que son repartidos en-
tre el conductor y las autori-
dades complices, que reciben
ordenes de sus comandantes.
El monto que debera dar el ve-
hiculo en cada puesto militar
para llevar a los haitianos al
gran Santo Domingo esta di-
rectamente relacionado con la
ubicacian.

“Mientras mas cerca de la
Capifal, mas dinero hay que
darles a los militares o policias.
Es por eso que el de aqui (Co-
mendador) es barata”, expre-
so el individuo que prefirié no
identificarse debido a que tam-
bién habitaba en el pais sin
documentos. Cada viaje les
cuesta a los haitianos entre
RD$20,000 y RD$30,000, que
deberan ser pagados de ma-
nera individual. En estos via-
jes se contabilizan, con fre-

-

Inversion en la sequridad fronteriza

El Gobhierno destiné el
20 de febrero de 2022
alrededor de RD$1,750
millones para la
construccion de una
verja perimetral en las
5 provincias
fronterizas del
territorio nacional.
Esta inversion tiene
un costo total de
RD$2,388 millones.
En el caso de Elias
Piia, el ministro de la
Presidencia, José
Ignacio Paliza,
informé el pasado 21
de noviembre que la
obra habria sido
culminada. Desde que
asumio en 2020 la
Presidencia de la
Republica, el primer
mandatario, Luis
Abinader, ha ordenado
significativas compras
de artefactos militares
para contribuir con la
proteccion de la linea
divisora del territorio
nacional. Dentro de

estas se encuentra
una entrega en
diciembre de 2022 con
40 vehiculos al
Ejército de Republica
Dominicana,
distribuidos en 20
camionetas y 20
motores. Asimismo, el
pasado 14 de junio,
dispuso 44 nuevos
vehiculos al Ejército,
que permiten la
movilizacion de los
soldados a cualquier
punto del pais.
Ademas, adquirié 6
helicopteros BELL
UH-1H HUEY Il, que
fueron asignados a la
Fuerza Aérea.

A estas compras se
suman la construccion
de cuarteles
militares, otros
artefactos y equipos
tecnolagicos, de los
cuales se desconoce
el costo total que le
representé al Estado
dominicano.

~

Puestos militares

Puestos militares

El equipo de reporteros del
periédico Panorama se
movilizé hacia Elias Piiia en
un vehiculo privado, que no
tenia rotulacién alguna, ni
identificacion del medio.
Teniendo esto como
contexto, sorprendié como
en los mas de 11 puestos
militares que estaban
colocados desde el Cruce de
Ocoa, pueblo de San José de
Ocoa, hasta el borde del
mercado binacional en Elias
Pifa, los agentes no tuvieron
interés en ningiin momento
de revisar en profundidad el
interior del vehiculo. A pesar
de que visualizaban el
vehiculo de manera
sospechosa, estos solo se
limitaron a pedir bajar el
vidrio para ver los rostros de
las personas a bordo.

cuencia, mas de 10 0 15 haitia-
nos, lo que equivale a
RD$200,000 en el peor de los
casos.

10,000 haitianos

Aungue los casos de irregula-
ridad confindan sucediendo, es-
tos se han reducido después
de que el presidente Luis Abi-
nader anunciara el pasado 2 de
octubre que el Gobierno esta-
ria deporfando 10,000 haitia-
nos en respuesta a los resulta-
dos “limitados y lentos” de la
fuerza multinacional enviada
por Kenia al vecino pais.

Desde el primero de octu-
bre hasta el 2 de diciembre
son 71, 124 los haitianos que
han sido deportados, en cum-
plimiento a la promesa reali-
zada en octubre por el presi-
dente Luis Abinader, de ga-
rantizar 10,000 intervencio-
nes por semana. Desde el 1de
enero, hasta el 2 de diciembre
de 2024, son 253, 328 haitia-
nos deportados. Mientras que,
en 2023, fueron 174,602 los
haitianos deportados por las
autoridades dominicanas. De
esta manera, el Poder Ejecu-
fivo pretende duplicar las de-
portaciones regisfradas en
anos pasados.
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uchos se despiertan
por la mafana can-
sados y desmativa-
dos —impulsados
por la obligacion del "hay que
hacer"— a seguir con sus rufi-
nas diarias. Estas pequefas
fuerzas, casi mecanicas, llevan
a muchos a cumplir con sus
responsabilidades cotidianas—
ya sea en el trabajo, en la es-
cuela o haciendo las compras—
mientfras que por dentro car-
gan con una profunda friste-
Za, cansancio o vacio.

Aunque para quienes los
rodean todo parece normal,
una conversacion mas profun-
da podria revelar que, debajo
de esa apariencia de normali-
dad, hay una constante lucha
intferna que puede pasar des-
apercibida. La fatiga que no
desaparece, el ya no disfrutar
de cosas simples como ver una
pelicula, salir con amigos o co-
mer un helado, se acompana
de un aislamiento social pro-
gresivo. Rechazar invitaciones
o0 evitar encuentros se convier-
te en algo habitual, lo que a
su vez alimenta un ciclo de so-
ledad y desesperanza.

Manifestacion de depresion
Este tipo de experiencias, aun-
gue comunes, muchas veces
se confunden con una simple
racha de "mal humor" o "ago-
famiento". Esto lleva a que, des-
de afuera, se escuchen frases
como "solo necesitas un des-
canso" o "todos tenemaos dias
dificiles". Estos comentarios,
aunque bienintencionados, evi-
dencian una falta de compren-
sion sobre lo gue realmente sig-
nifica vivir con depresion.

La depresion no se mani-
fiesta siempre de manera ob-
via; no siempre hay lagrimas
visibles ni, una retirada dras-
fica de la vida social. A veces,
el malestar se esconde detras
de una sonrisa o de un apa-
rente cumplimiento de obliga-
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un frastorno mental
silente que va mas alla de la tristeza

La depresion afecta a millones de personas en todo el mundo y se manifiesta de
diversas formas y a menudo en silencio.

DATOS SOBRE LA DEPRESION

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), estimo en 2023 que mas de

280 millones

de personas viven con depresion.

Cada afo mas de

700,000

afectados por
depresion fallecen a
causa del suicidio.

2

S

de quienes viven con
depresion no son
consciente de que
padecen una
enfermedad tratable.

trrARAAAA

En la Repiiblica Dominicana,
estudios recientes indican

que alrededor del

pMatiide 5%

50%

MR
de los diagnosticados

reciben algun tipo de
tratamiento y solo el

20%

AMAMAAA

de esos pacientes reciben
un tratamiento coherente

con las guias actuales.

de la poblacion ha experimentado

un episodio depresivo.

La conexidn entre depresion y suicidio

Uno de los aspectos mas
preocupantes de la
depresion es su vinculo con
el suicidio. Segin la OMS,
cada afio mas de 700,000
personas fallecen por esta
causa, y muchas de estas
muertes estan directamente
relacionadas con la
depresion. Debemos
entender que quienes
contemplan el suicidio no

siempre desean dejar de
vivir; lo que buscan en la
mayoria de los casos es dejar
de sufrir. El dolor emocional
se vuelve tan insoportable
que el suicidio parece la
Unica salida para poner fin a
ese sufrimiento.

Las senales de alerta, como
comentarios sobre no querer
seguir viviendo, el
distanciamiento repentino

de seres queridos o cambios
bruscos en comportamiento,
no deben ser ignoradas. La
deteccién temprana de estos
signos puede salvar vidas. Es
fundamental que tanto la
comunidad médica como la
sociedad en general estén
atentos a estos sinfomas y
sean proactivos en ofrecer
apoyo a quienes lo
necesitan.

ciones. Esta realidad puede
volver dificil la identificacion
del frastorno, incluso para quien
lo padece.

Es fundamental destacar
gue la depresién rara vez apa-
rece de manera aislada. Con
frecuencia, va de la mano con
la ansiedad, afiadiendo una
capa mas de complejidad. La
preocupacion constanfte, el
miedo paralizante o la sensa-
cion de estar siempre al bor-
de del desastre emacional in-
tensifican los sintomas depre-
sivos. Esta combinacién pue-
de hacer que quienes la
padecen se sientan atrapados
en un ciclo de sufrimiento.

En algunos casos, ante lain-
capacidad de manejar estas
emaciones, algunas personas
recurren al consumo de sustan-
cias, buscando alivio temporal.
Sin embargo, el uso de drogas
legales como de alcohol, ofros
farmacos y drogas ilegales no
solo empeoran el cuadro, sino
gue puede generar una depen-
dencia que afade mas comple-
jidad al tratamiento.

La realidad en el mundo

A nivel global, la OMS, estimd
en 2023 que mas de 280 mi-
llones de personas viven con
depresion, lo que la posiciona
como una de las principales
causas de discapacidad. Esta
cifra no discrimina edad, géne-
ro, ni clase social, lo que refle-
ja la magnitud del problema.

En la Republica Dominicana,
estudios recientes indican que
alrededor del 5% de la paobla-
cion ha experimentado un epi-
sodio depresivo. Aunque esta
cifra ya es alarmante, es pro-
bable que muchas mas perso-
nas no busquen tratamiento o
simplemente no reconozcan
gue estan pasando por una en-
fermedad mental, lo que signi-
fica que las cifras reales podrian
ser alin mayores.

La falta de acceso a servi-
cios de salud mental en la Re-
publica Dominicana, al igual
gue en otros paises de la re-
gion, enfrenta importantes
barreras. Aungue ha habido
esfuerzos por integrar servi-
cios de salud mental en |la
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Debajo de una apariencia de normalidad, hay una lucha interna constante de quienes padecen depresion.

atencion primaria, estos si-
guen siendo limitados, espe-
cialmente en zonas rurales.
En muchas comunidades, la
falta de profesionales espe-
cializados, la distancia a los
centros de atencion o el cos-
fo del fratamiento impiden
gue las personas reciban la
asistencia gque necesitan.

A esto se le suma el estig-
ma social, que en muchos ca-
sos lleva a que quienes pade-
cen depresién no busquen
ayuda por miedo a ser juzga-
dos. También estan los obsta-
culos personales, como la ne-
gacion de la enfermedad o la
idea errénea de que es algo
gue se puede superar con “fuer-
za de voluntad”. Este panora-
ma hace que el acceso a un
tfratamiento adecuado siga
siendo un privilegio para unos
pocos.

No es solo un estado
emocional

Debemos entender que la de-
presién no es solo un estado
emocional pasajero, sino una
enfermedad del cerebro que
afecta cdmo nos sentimaos,
pensamos y actuamos. El ce-
rebro se comunica a través de
neurotransmisores, sustancias
guimicas que permiten la frans-
misién de informacién entre
neuronas. Cuando los niveles
de neurotransmisores como
la serotonina, dopamina, no-
repinefrina o el glutamato es-
fan alterados, se ve compro-
metida la capacidad de regu-
lar el estado de animo, el sue-
Ao, el apetito y la energia.
Imagina que el cerebro es
una ciudad donde los sema-
foros dejan de funcionar co-
rrectamente: el trafico se vuel-
ve caofico y fodo se paraliza.
Esto refleja lo que ocurre cuan-
do las sefales entre neuronas
no fluyen adecuadamente.

Ademas, la depresién afecta
la percepcion que una perso-
na ftiene de si misma, del mun-
do y del futuro, un fenémeno
conocido como la triada cog-
nitiva. Este se manifiesta en
pensamientos negativos so-
bre el propio valor, la injusti-
cia del entorno y una vision
pesimista de lo que vendra,
perpetuando una sensacién
de desesperanza que puede
parecer insuperable. La perso-
na comienza a creer que no
vale nada, que no es capaz de
lograr nada positivo y que las
C0sas no mejoraran.

Tratamiento y Esperanza

A pesar de la gravedad de la
situacion, hay esperanza. La
depresion es una enfermedad
fratable y hay multiples vias
para alcanzar una recupera-
cion significativa. La psicote-
rapia, en parficular la terapia
cognitivo-conductual (TCO), ha
demostrado ser uno de los fra-
tamientos mas efectivos para
la depresian.

La TCC ayuda a identificar
y modificar patrones de pen-
samiento negativos que per-
petuan la enfermedad, ofre-
ciendo herramientas practicas
para manejar las emociones
y cambiar la forma de reaccio-
nar antfe sitfuaciones cotidia-
nas. En muchos casos, los pa-
cientes logran transformar la
manera en que inferprefan las
situaciones y aprenden a ma-
nejar sus emaciones de forma
mas saludable.

Pero el tfratamiento no se
limita solo a la psicoterapia. El
papel del psiquiatra es igual-
mente importante. Los antfide-
presivos, cuando se utilizan
bajo supervision médica, ayu-
dan a corregir los desequili-
brios en los neurotransmiso-
res, facilitando que la perso-
na pueda recuperar su esta-

bilidad emocional y fisica.
Estos medicamentos son esen-
ciales en muchos casos, espe-
cialmente cuando los sinto-
mas depresivos se presentan
en estados moderado o seve-
ro y dificultan el funcionamien-
to diario.

La combinacién de la tera-
pia y el tratamiento psiquia-
frico ofrece mejores resulta-
dos que una sola intervencion.
Es un enfoque integral que
permite no solo aliviar los sin-
fomas, sino también prevenir
recaidas y mejorar la calidad
de vida.

No tratar la depresion pro-
longaria, el sufrimiento, empeo-
rando los sintomas y genera-
ria complicaciones fisicas. Sin
el fratamiento adecuado, las
probabilidades de desarrollar
otras enfermedades cronicas,
como la diabetes o problemas
cardiovasculares, aumentan,
asi como el riesgo de aislamien-
to social y la pérdida de opor-
tunidades en el ambito laboral
y personal. El tratamiento ade-
cuado no solo alivia los sinto-
mas, sino que fambién previe-
ne complicaciones mas graves
y promueve una recuperacion
sostenida en el tiempo.

El costo de la depresion

Los costos econémicos de la
depresion no solo afectan a
los individuos, sino también
a las empresas y a la econo-
mia en general. Las personas
gue padecen depresién a me-
nudo tienen un rendimiento
laboral reducido, lo que pue-
de traducirse en pérdidas eco-
nomicas significativas para
sus empleadores. La depre-
sion, por lo tanto, no puede
verse como un trastorno ais-
lado, sino como una noxa que
interactla negativamente con
la salud fisica y econdmica.
A nivel global, se prevé que,

en los proximos 20 afos, la
depresion unipolar sera la se-
gunda causa de discapacidad
en todo el mundo y la prime-
ra en paises de altos ingresos.
Estas proyecciones subrayan
la necesidad de acciones ur-
gentes en la deteccion, trata-
miento y concienciacion sobre
el impacto de este frastorno.

A pesar de la magnitud del
problema, hasta dos fercios de
las personas con depresion no
son conscientes de que pade-
cen una enfermedad fratable
y no buscan atencién médica.
Aln mas preocupante es que
solo el 50% de las personas
diagnosticadas reciben algun
fipo de tratamiento, y solo el
20% de esos pacientes recibe
un tratamiento coherente con
las guias actuales.

Romper el silencio

La depresion no es simplemen-
fe un estado emacional pasa-
jero; es un trastorno grave que
impacta la salud mental, fisica
y econdmica de millones de
personas en todo el mundo.
Combatir la depresién requie-
re no solo un enfoque médico
adecuado, sino también un
cambio en la percepcion publi-
ca para erradicar el estigma.
Solo a través de la educacion,
la empatia y el acceso a un tra-
tamiento coherente y eficaz se
puede reducir el sufrimienfo y
salvar vidas.

El primer paso es romper
el silencio. Hablar sobre la de-
presion y otras condiciones
de salud mental es el cami-
no hacia una mayor compren-
sion y apoyo. Crear una cul-
tura donde se valore la im-
portancia de la salud mental
y se busque ayuda cuando
se necesite no solo salva vi-
das, sino que fambién fomen-
ta una sociedad mas compa-
siva y saludable.

Depresion: Lo que
debes saber

1. ¢Quées la
depresion?

La depresion es un
trastorno mental
caracterizado por una
tristeza persistente,
pérdida de interés en
actividades y una
disminucion
significativa en la
capacidad para
realizar actividades
cotidianas. Afecta
cémo una persona se
siente, piensa y
actaa.

2. Sinfomas comunes

» Tristeza persistente.
» Pérdida de interés o
placer en actividades.
* Fatiga o falta de
energia.

* Dificultad para
concenfrarse.

= Cambios en el apetito
o el sueiio.

» Sentimientos de
inutilidad o culpa.

» Pensamientos de
muerte o suicidio.

* Irritabilidad.
 Ansiedad.

* Aumento en la
ingesta alcohol u otras
drogas.

3. Prevalencia

= Mas de 280 millones
de personas en todo el
mundo viven con
depresion.

* En la Republica
Dominicana, se estima
que el 5% de la
poblacién ha
experimentado un
episodio depresivo.

4. Causas de
depresion:

- Bioldgicas:
Desequilibrio en los
neurotransmisores.

= Genéticas: Historia
familiar de depresion.
= Ambientales:
Factores como el
estrés cronico,
traumas, o la pobreza.

5. Tratamiento

* Psicoterapia:
Especialmente la
terapia cognitivo-
conductual (TCC), que
ayuda a madificar
patrones de
pensamiento
negativos.

» Medicamentaos:
psicofarmacos para
modular los
neurotransmisores.

= Cambios en el estilo
de vida: Ejercicio, una
dieta equilibrada y
apoyo social.
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o no tan nuevo plan del Intrant

¢Quién garantiza que los alcoholimetros estan en condiciones optimas? Llegaron
al pais el 28 de diciembre de 2017... ¢se han hecho pruebas recientes de su eficacia
y efectividad? Eso esta por verse y comprobarse.

Panorama intenté conseguir la reaccién de los titulares del Intrant y Digesett, pero al cierre de esta edicion, no se han recibido respuestas, ni de cortesia.

» CLAUDIA
FERNANDEZ

os repetimos, como las
famosas postalitas de
antafo. De nuevo vuel-
ve al ruedo, ¢o serd
mejor decir al ruido? el plan
piloto realizado el viernes 25
de octubre, para detectar la
presencia de alcohol en con-
ductores y peatones, gue pue-
dan poner en peligro la sequ-
ridad vial y ciudadana.

Todo muy bien, si es para
la medicion y puesta en prac-
tica de medidas efectivas que
puedan ayudar a la disminu-
cion de accidentes, cuya cons-
tante ocurrencia nos coloca
en un segundo lugar en Ameé-
rica Latina y quinto a nivel
mundial.

Esto, de acuerdo al informe
del Defensor del Pueblo, Pa-
blo Ulloa, publicado el 13 de

Acciones a la “brigandina y de manera
medalaganaria”, como siempre sucede

No hay mejor manera para
calificar todo el aparataje
hecho en torno al plan piloto
de los alcoholimetros, como
no sea que fue hecho “ala
brigandina” -dominicanismo
que denota lo que se dice o
anuncia, sin ser del todo
verdad-, de manera muy
particular después del
informe del Defensor del
Pueblo, como forma de
expiacion al desinterés
gubernamental en torno a la
ocurrencia de accidentes
diarios que ocurren en el
pais.

No es hasta esa publicacién
que se retoma la medicion
aleatoria, reiteramos, siete
afos después, durante un
fin de semana, para
detectar la presencia de

alcohol, tanto en
conductores como en
transeintes... ;casualidad o
actuar de manera
medalaganaria para ganar
espacio y tiempo?

Esa respuesta solo la tiene
el director del Instituto
Nacional de Transito y
Transporte Terrestre
(Intrant), Milton Morrison, a
quien se le ha visto muy
activo en las altimas
semanas en los medios de
comunicacién. jOh, qué pais,
mi pais! Lleno de errores y
dislates en medio de una
gran preocupacion, los
dichosos alcoholimetros y
sus aditamentos esenciales,
las boquillas para la
medicién y su real
efectividad.

mayo de 2024, titulado “Vio-
lacion a la ley de Transito en-
fre las principales causas de
muertes por accidentes en Re-
publica Dominicana”.

Para la Organizacién Pa-
namericana de la Salud (OPS),
la Republica Dominicana en-
cabeza el ranking mundial en
muertes relacionadas con ac-
cidentes de trafico, con una
tasa de 65 muertes por cada
100,000 habitantes.

Un récord nada favorece-
dor en lo que se refiere a
muertes, lesionados y afec-
tados por accidentes de tran-
sito, entre cuyas principales
causas, se encuenftra, preci-
samente la conduccién en es-
tado de ebriedad o cerca de
ella, asi como la ingesta de
sustancias prohibidas y far-
macos de uso controlado.

De acuerdo a informacio-
nes de la Direccion General
de Seguridad de Transito y
Transporte Terrestre (Dige-
sett), “el exceso de velocidad,
el consumo de alcohol y la

violacién de las leyes de tran-
sito por conductores y tam-
bién transeuntes, son las prin-
cipales causas de los dece-
sos en la via”, generalmente
por el poco caso que los agen-
tes de la institucion hacen a
estas recurrentes violaciones
y al hecho de ignorar olimpi-
camente estas infracciones.
Al parecer el espiritu de ser-
vicio hace anos se fue de es-
fos servidores publicos y la
ley vigente no se respeta en
lo mas minimo.

En el caso de la primera
prueba realizada de los dicho-
sos alcoholimetros, la entidad
rectora, el Infrant “descubrig”
gue: “el 20 por ciento de los
conductores sometidos a las
pruebas de alcoholemia, re-
sulfaron positivos, de los cua-
les, el 10% permanecia por en-
cima del limite de embriaguez.
De 177 conductores requisa-
dos, 35 tenian indicios de al-
cohol en la sangre, mientras
gue 16 estaban por encima del
grado establecido por ley”.
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El articulo 256 de la Ley de Transito consagra la prohibicién de conducir en estado de embriaguez.

¢Qué medidas se tomaron
al respecto? La propia legis-
lacion, la 63-17 de Movilidad,
Transporte Terrestre, Transi-
to y Seguridad Vial, estable-
ce lo siguiente:

“Articulo 256.- Prohibicién
de conducir en estado de em-
briaguez. Se prohibe a los
conductores de vehiculos in-
gerir bebidas alcohélicas mien-
fras transitan por las vias pu-
blicas o conducir en estado
de embriaguez. Las personas
gue incurran en la violacién
a esta disposicién serdn san-
cionadas con una multa equi-
valente de cinco (5) a diez (10)
salarios minimos del que im-
pere en el sector publico cen-
fralizado y la reduccion de los
puntos de la licencia que de-
termine el reglamento, sin
perjuicio de las disposiciones
relativas a la suspension y
cancelacion de la licencia de
conducir”.

¢Sellevo a cabo lo estable-
cido en la legislacién? Esta
por verse el informe final al
respecto. Que no ha sido da-
do a conocer.

Supervision, calibracién,
validacién y limpieza son
fundamentales

A juzgar por las experiencias
de diversos paises de Ameé-
rica Latina, la calibracion pe-
riodica de los alcoholimetros
es fundamental para su buen

-

Y vuelven y vuelven los mismitos alcoholimetros

Ahora, los mismos ocho
alcoholimetros y 32
alcoholimetros de
tamizaje, donados por
diversas entidades
internacionales,
regionales y nacionales,
se presentan como la
panacea para disminuir
accidentes viales. jSiete
afos después!

&Y entonces?, se podria
suponer, especulacion
pura y simple, no
afirmacién, que también
se utilizaron las mismas
boquillas adquiridas en
2007 por el entonces
secretario de Interior y
Policia, Franklin Almeyda
Rancier (fallecido), al
parecer, estos equipos son
imperecederos, se usan,
se redsan y se vuelven a
utilizar, por lo que las
autoridades del Intrant,
deberian explicar
detalladamente cémo se
conservan y quién esta a
cargo de la supervision y
buen funcionamiento de
estos equipos, para no
pasar un mal trance.

La situacion de los
alcoholimetros en
Republica Dominicana,

tiene un componente
especial, fueron donados,
no adquiridos mediante
licitacién publica, por lo
que antes de haber
iniciado el operativo o
plan piloto, debieron ser
revisados, calibrados y
certificados para su buen
uso y funcionamiento,
mas, si se toma en cuenta
el tiempo que
permanecieron guardados
o almacenados. Y, en este
pais de errores y dislates
a granel, deberia haber
una explicacion seria
respecto de este tema
de los alcoholimetros.
é:Donde estaban
almacenados? ;Se
comprobé su eficiencia?
é¢Existe un aval de
certificacién para su
uso? Son algunas
de las preguntas
que surgen, ya que
segun la empresa
Intoximeters,
fabricante de los
alcoholimetros
Alco-Sensor VxL
utilizados en el

plan piloto, y que,
segun el Intrant,

se realizaran

retenes periédicos en
fechas precisas de mucha
movilidad en el transito, y
el mes de diciembre, es el
mas idéneo para iniciar el
proyecto de manera
definitiva.

Intoximeters Inc. es la
empresa de pruebas de
alcohol mas antigua del
mundo. Es una empresa
privada con sede central
en Saint Louis, Missouri,
Estados Unidos, por lo que
se debiod acudir a ella
antes que a un “experto”,
como explicoé el director
del Intrant en
su momento,
antes del inicio
\ | del plan piloto.

funcionamiento. Una de las
ciudades con mayor parque
vehicular de Latinoamérica,
México, tiene reglas muy pre-
cisas para el uso y preserva-
cion de estos equipos y al res-
pecto, el sitio antidopingmexi-
co.com, explica:

“La frecuencia recomenda-
da para la calibracion del al-
coholimefro varia segun las
pautas del fabricante y el dis-
positivo especifico que se uti-
lice. Sin embargo, como regla
general, se recomienda cali-
brar el alcoholimetro al me-
nos una vez cada 12 meses o
después de 500 pruebas, lo
gue ocurra primero. Los usua-
rios infensivos, como las agen-
cias de aplicacién de la ley,
pueden requerir una calibra-
cién mas frecuente”.

En este sentido, vuelve la
interrogante, ¢Como es posi-
ble que, en tan solo dias, se
haya hecho el trabajo comple-
to y la emision de certfificacién
de estos aparatos complejos
y delicados, después de siete
anos, sin el aval de un labora-
torio, y en el caso que nos ocu-
pa, sin el aval de la empresa
fabricante de estos?

El sitio web aclara que, “la
calibracién es un proceso de
mantenimiento critico que im-
plica ajustar el sensor del al-
coholimetro para asegurar
gue mida el BAC (contenido
de alcohol en la sangre) de
manera precisa. Con el fiem-
po, la sensibilidad del sensor
puede cambiar, lo que lleva
a lecturas inexactas”. sEnfon-
ces? En una nacion como Re-
publica Dominicana, en don-
de lo comun es “terciarse el
frago” mientras se conduce,
constituye un pecado de omi-
sion, no informar debidamen-
te sobre el fema.

Peor aun, no se ha dicho
nada de las boquillas, de don-
de salieron, dénde estuvieron,
y si son aptas para el redso
confinuo, como pretende ha-
cer el Intrant con los operati-
vos en ciernes. Realmente,
mueve a preocupacion la si-
tuacién, que puede resultar en
el caso de los alcoholimetros.

“Vale mas la sal, que el chi-
vo”, dice el refranero popular
cuando se trata de comparar
los costos de acciones impor-
fantes y el precio final. Esto,
en cuanto a comparacion en-
tre operativos y el costo so-
cial que implica, maxime, cuan-
do Morrison ha declarado que
la entidad no cuenta con re-
cursos suficientes. jSantisi-
mo, nos lleva el mismito dia-
blo! Las buenas infenciones
no siempre funcionan, por
eso tienen sembrado el ca-
mino al infierno.

Panorama intento conse-
guir la reaccién de los titula-
res del Intrant y Digesett, pe-
ro al cierre de esta edicion,
no se han recibido respues-
tas, ni de cortesia.
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les espera!

El viacrucis diario se eleva a la maxima potencia cuando se acercan las fiestas
navidenas. Peor aun cuando se sobrevive con un subsidio estatal pirrico, que no
alcanza nijpara una telera y un pollo horneado! Vivencias reales de personas reales.

» CLAUDIA
FERNANDEZ

>

/\

upervivencia, existir, ser

0 no ser, ese es el dile-

ma, como dijo el drama-

furgo inglés William
Shakespeare, en su famosa
fragedia “Hamlet”, es lo que
enfrentan a diario miles de
personas en estado de extre-
ma pobreza, por no decir po-
breza absoluta.

Es el dia a dia de miles de
personas que sobreviven en
Republica Dominicana, gracias
a los “famosos” subsidios so-
ciales, que no significan mas
gue poner frente al cristal so-
cial y la desesperanza, que se
incuba como un mal en el se-
no de esa misma saciedad, que
se lucra de sus vicisitudes.

Madres solteras, abandona-

das, con varios hijos, provenien-
tes de la clase mas empaobreci-
da del pais, se ven en la obliga-
cion de trabajar a destajo para
mantener sus familias, mien-
fras, abuelas, tias y hasta algu-
na gue ofra amiga, salicitas, las
ayudan a criar los nifios en con-
diciones deplorables.

Abuelas que han tenido que
asumir la custodia y cria de los
hijos de la violencia. Ancianos
gue ven llegar el fin de sus dias
en medio de la miseria y el des-
amparo social y gubernamen-
fal. Décadas de aislamiento por
el simple hecho de residir en
uno de los sectores mas empo-
brecidos del Distrito Nacional.
La Zurza fambién tiene una his-
toria propia qué conftar.

Irresponsabilidad guberna-
mental a troche y moche, en
medio de una sociedad en la
gue los encargados de velar por
la proteccion y salvaguarda de
sus vidas y derechos, reciben
exoneraciones insalitas, por el

|

Escalones van y vienen. Es el paisaje cotidiano en La Zurza Sube
y baja. Baja y sube, asi es la vida en La Zurza.

simple hecho de ser congresis-
tas, jy hasta las justifican! En
fanto, una gran masa de la po-
blacién comienza a mortificar-
se por la bendita cena de No-
chebuena y el acceso al bono
navidefo.

Historias que parten el alma,
literalmente, por lo crudas y te-
rribles. Ante unas fiestas navi-
defas, en las que el derroche
de unos cuantos no tiene limi-
tes, miles de personas se ven
impotentes para conseguir lo
minimo para su sustento dia-
rio, jni qué decir para la cena de
Nochebuena o Navidad!

Peor, desde ahora, maqui-
nan cémo alimentar y hacer
disfrutar a un conjunto familiar
desplazado, apartado, anega-
do en profundas necesidades
basicas, por tal razon, Panora-
ma quiso conaocer, de manera
directa y de primera mano, las
necesidades de esta masa po-
blacional y compartir algunos
ejemplos.
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iNoventa y nueve
escalones de abajo
hacia arriba y viceversa!

Al final del mercado de la Duar-
te, lleno de porquerias, insa-
lubre e inhaspito, se sigue un
caminito de lo “mas comodo”,
99 escalones, confados, para
llegar a la ribera oeste del rio
Isabela, super contaminado,
para conversar con Laura G. (a
partir de ahora, algunos nom-
bres son ficticios, quieren cu-
brir su identidad), quien reci-
be un subsidio del Estado de
mil gquinientos pesos al mes
para cubrir sus necesidades y
la de sus hijos.

Es el barrio La Zurza abajo.
Laura frabaja en el mercado
de la Duarte, limpiando vege-
tales en un puesto, y, de vez
en cuando, si aparece la opor-
tunidad, aprovecha para sa-
tisfacer sexualmente a algu-
nos clientes. Dos nifos, “una
hembrita y un machito” -9 y
siete afos, respectivamente--
dice, son el fruto de una union
gue termind en tragedia.

“Cayo preso por drogas, es-
ta en (carcel) La Victoria. Vivir
sola aqui, con dos muchachos
chiguitos, sin pap3, tengo que
buscarmela como una fora, us-
ted sabe. Los muchachos se
guedan con una prima, y la
ayuda su mama, mi fia, pero
tengo que pagar eso. No es-
tan en la escuela porque es di-
ficil subir y bajar toda esta vai-
na -los escalones-, pero por
suerte, fengo la entradita del
Gobierno para resolver algo”.

A la pregunta de cuanto re-
cibe del Estado y qué piensa
hacer para la cena de Navi-
dad, responde: “Imaginese,
dos muchachaos, una prima y

Madres solteras se ven en la obligacion de trabajar a destajo
para mantener sus familias, mientras, abuelas las ayudan a criar
los nifios en condiciones deplorables.

una tia con mil quinientos pe-
sos de la tarjeta Solidaridad,
pero, aungue sea un picapo-
llo les compro, y una telera de
las del mercado”.

En esa misma Zurza, pero
arriba, colindante con la ave-
nida Duarte, una vivienda que
se sostiene apenas en medio
de un precipicio y cinco esca-
loncitos mal hechaos, vive José
Antonio Mena Jiménez, 92
anos cumplidos, nativo de La
Vega, lleva 60 afos residien-
do en ese mismo lugar y es-
perando una ayuda que nun-
ca llega.

“Yo me encomiendo a Dios
todos los dias y espero que el
Gobierno me ayude esta vez”,
dice en medio del ruido de los
vehiculos y el mal olor que cir-
cunda la zona, casi no se en-
fiende lo que habla, pues el
tiempo y la pobreza, lo han lle-
vado al limite, pero se sostie-
ne a duras penas.

Primero, hace 15 afios, se le
guemo la vivienda que era de
madera jen ese lugar tan pe-
ligroso! Hoy, algunos hijos le
han ayudado a levantar la ca-
sita de block y techada de zinc
oxidado y lleno de hoyos, y su
fe sigue inquebrantable. Es-
pera, espera y espera la ayu-
da, que no llega.

¢Qué entidad de beneficio
social se apiadara de este se-
for que solo ha vivido una vi-
da de extrema pobreza, pero
gue mantiene una vivacidad
y energia que muchos envi-
diarian? Esperamos que el
Plan Social de la Presidencia
acceda a este inhospifto ho-
gar y por lo menos, por un
dia haga reir y disfrutar a Jo-
sé Antonio.

Guandules, Gualey y
Guachupita, trilogia
tle pobreza extrema

Las tres “G” que
bordean el suroeste
occidental de la ribera
del rio 0zama, la
conforman 3 sectores,
notables a través del
tiempo, por la miseria,
violencia, criminalidad
y todo tipo de acciones
contrarias a la ley.
Forman parte del
entramado de pobreza
existente en un
Distrito Nacional,
rodeado de opulencia y
riqueza extrema.
Sujeidy, una joven de
26 aiios, residente en
Gualey, que cuida a su
madre aquejada por un
accidente cerebro-
vascular, dive que hace
unos anos, se inscribié
en el Sistema Unico de
Beneficiarios del
Estado y todavia
espera la dichosa
tarjeta.

Cada vez que trata de
averiguar cuando va a
salir la ayuda, le
responden que esta en
proceso, que no se
desespere.

La queja es recurrente
de parte de muchos
ciudadanos que se
sienten engafados en
su buena fe, ya que
otros son los que
reciben beneficios,
cuando los que
realmente los
necesitan, no son
tomados en cuenta.
Fernando Martinez,
quien vive en la calle
San Francisco, en la
confluencia de las 5
Esquinas de Los
Guandules, revela un
método de
supervivencia con la
tarjeta Solidaridad.
Son muchos los
beneficiarios de los
subsidios
gubernamentales que
se involucran en este
tipo de negociaciones,
irregulares, ilegales, y
lo peor, es que muchas
de estas personas,
utilizan el producto de
sus tarjetas en
negocios no muy
claros.

Mientras tanto, miles
esperan ser
beneficiados con los
chelitos de la “Cena de
Nochebuena”, pero las
realidades estan ahi,
en la boca de los
olvidados y
desesperanzados
sociales.
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tradicion navidena

que alberga décadas en la cultura dominicana

Los vendedores de Charamicos sufren las bajas en las ventas este ano, que en
relacion al 2023 es menor.

» ESTHER
NOYOLA

a brisa, el ambiente ale-
gre, la musica, los rega-
los, los "aguinaldos”, los
adornos en las casas y
en las principales calles anun-
cian la festividad mas espera-
da del afio: la Navidad.

En las calles se respira el
animo de las celebraciones na-
videfas, acompafado de las
compras de adornos como
bombillitos, arboles de Navi-
dad y nacimientos, elementos
tradicionales de estas fiestas
decembrinas. Una de estas tra-
diciones es decorar las casas
con los icénicos “charamicos”.

Los charamicos son decora-
ciones navidefias artesanales
hechas de ramas secas y pin-
fadas con colores vivos. Repre-
sentan una tradicion profun-
damente arraigada en el cora-
z6n de los dominicanos, que
mezcla creatividad y sosteni-
bilidad, ya que estan elabora-
dos con materiales naturales.

Panorama se sumo al espi-
ritu navidefio y compartié un
dia con los artesanos que crean
y comercializan este singular
y vistoso adorno. Los chara-
micos, resistentes a la moder-
nidad, siguen ocupando un lu-
gar especial, siendo muy bus-
cados para lograr una decora-
cion excepcional.

Uno de los protagonistas
de esta tradicién es el artesa-
no Modesto Mejia, conocido
como "Nene Charamica", quien
tiene su puesto de venta en
San Isidro. Modesto nos con-
t6 que lleva el arte de los cha-
ramicos en la sangre, ya que
desde nifo aprendio este ofi-
cio observando a su familia
trabajar con dedicacién y crea-
tividad. "Yo llevo alrededor de
28 afos dedicado a la artesa-
nia de los charamicos, porque
desde jovencito estoy en es-
to. Me inicié vendiéndolos en
la Churchill", relato el artesa-
no con orgullo.

Modesto explicd que el ne-
gocio de los charamicos es es-
facional y que, en la mayoria
de los casos, las ganancias
suelen ser limitadas. Sin em-

Los charamicos se elaboran con ramas secas y pintadas.

bargo, este afio se muestra
optimista, pues ha notado ma-
yor dinamismo, inferés y de-
manda por parte de los clien-
tes, con numerosos pedidos y
cotfizaciones.

Ademas de dedicarse a los
charamicos en la temporada
navidefia, Modesto pasa gran
parte del afo atendiendo su
negocio de venta de rubros y
vegetales en el mercado de
Villa Altagracia, donde reside.

Una practica arraigada
desde hace 54 aiios
Segun reportes periodisticos,
el origen de los charamicos co-
mo elemento decorativo navi-
defio se remonta a la década
de 1970, gracias a Rafael de Je-
sUs, pionero de esta actividad.

En 1979, impulsado por su
ingenio y las ensefianzas de
su padre, Rafael decidi¢ ins-
talarse en la avenida John F.
Kennedy, especificamente en
la entrada de la Universidad
Pedro Henriquez Urefa
(UNPHU).

Con apenas 18 afos, trans-

Defalle

Su materia prima, hecha
a base de ramas secas
de olivo, es trasladada

a la Capital desde Villa
Altagracia y zonas
aledanas.

formo una sencilla accién en
el sustento de toda su familia.

Lo que comenzd como una
iniciafiva individual no solo mar-
€6 su vida, sino que inspird a
muchas personas a seguir sus
pasos, convirtiendo los chara-
micos en una fradicién navide-
fAa arraigada y simbalica en Re-
publica Dominicana.

Como es el proceso de hacer
un charamico

Reynaldo de Jesus un joven
artesano, nos explicé que los
charamicos se elaboran de for-
ma manual, en un proceso que
puede tomar desde una hora
hasta varios dias, dependien-
do del tamafio y la compleji-
dad del disefio. Para su crea-
cién, se utilizan ramas secas
de olivo o similares, traidas de
Villa Altagracia, el kilometro
25 y zonas aledanas, las cua-
les se trenzan y moldean cui-
dadosamente para darles las
formas deseadas.

Este artista comenzo en el
oficio de la mano de su padre,
con quien comparte el nego-

cio de venta de charamicos en
la avenida Winston Churchill,
un lugar que, por tradicién, es
un referente en la comerciali-
zacion de estas decoraciones.
Sus vistosos disefios adornan
las aceras, atrayendo a com-
pradores y curiosos.“Mi papa
fue quien me enseid a fejer
las ramas y a hacer los chara-
micos. Desde entonces, me de-
dico junto a él a este negocio.
Ahora también contamos con
ayudantes y nos encargamos
tanto de las ventas como de
los pedidos”, comenta.

Sobre el proceso de elabo-
racién, explicéd que puede fo-
mar entre una hora y hora y
media, dependiendo del fama-
fo: “Primero se comienza des-
de arriba, rama por rama, for-
mando la punta y tejiendo has-
ta darle la forma deseada. Se
finaliza en la base, que ya es-
fa instalada. Luego, para dar-
le color, lo llevamos a una pi-
leta donde aplicamos pintura
en tonaos vivos como rojo, blan-
co, verde y dorado, reflejando
el espiritu festivo.”



PANORAMA
PANORAMA, DICIEMBRE 2024

Sin embargo, sefiald que
este afio las ventas han sido
mas bajas en comparacién con
el anterior. “Las ventas estan
flojas. La mayoria de los clien-
tes prefieren alquilar decora-
ciones de charamicos para sus
eventos en lugar de comprar-
las, y eso nos afecta”, explico.

Cuando no es temporada
de charamicos, tanfo él como
su padre se dedican a vender
mesas, sillas, canastas y ofros
tipos de artesania rdstica, man-
feniendo su lugar de frabajo
en la misma ubicacion.

Modelos que destacan

Los charamicos suelen tener
formas alusivas a la Navidad,
como: arboles, estrellas, renos,
burros y nacimientos.

También se realizan en ta-
manfos variados, desde peque-
fas estrellas hasta arboles de
varios pies de altura, adaptan-
dose a todo tipo de espacios
y presupuestos.

Los precios varian segiin su
forma y tamaiio

Una estrella puede costar des-
de RD$200 en adelante, un bu-
rro RD$500, mientras que un

<> > o e Wz A

Los charamicos representan la creatividad y el esfuerzo de los artesanos dominicanos.

arbol de seis pies puede llegar
a costar RD$10,000, y uno me-
diano, alrededor de RD$4,000.

Asi lo explico el sefior Can-
dido Santos quien desde 2010
tiene su puesto de venta de
charamicos en la vistosa ave-
nida Winston Churchill. Comen-
t6 que su sustento de fin de
afno depende principalmente
de las ventas de estas deco-
raciones navidefas, aunque
también cuenta con su propio
negoacio de frutas y vegetales
en Arroyo Hondo. “Para fin de
ano nuestra fuerza esta en las
ventas de charamicaos, pero yo
fengo mi negocio de frutas y
vegetales en Cuesta Hermo-
sa Primera, en Arroyo Hondo.
Cierro ese negocio, al que me
dedico casi todo el afio y abro
esfe aqui”, agrego.

Del mismo modo, comento
gue las ganancias dependen
del ritmo de las ventas y au-
gurd un fin de afio con maxi-
mos ingresos, ya que desde
octubre ha tenido mucha ac-
fividad, tanto en ventas como
en alquileres a mitad de pre-
Cio para empresas.

Por ofro lado, el artesano
conocido como "El Jamaque-
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RD$500, y un arbol cuesta entre RD$4,000 y RD$10,000 pesos.

ro", quien administra su nego-
cio en el kilbmetro 17 de la au-
topista Duarte, expreso que la
sifuacion econémica ha afec-
fado las ventas de estos vis-
fosos adornaos, afribuyéndolo
ala falta de dinero. “No sé qué
esta pasando. Se vende, pero
muy poco, nada que ver con
antes. Si uno pide RD$3,000
por un arbol, se quejan y pi-
den rebajas”, lamenta.

Ademas de los charamicaos,
"El Jamaquero" se dedica a la
creacion de canastas, hama-
cas, mesas  sillas, activida-
des que ocupan la mayor par-
te de su afo. “Yo hago canas-
ficas, mesas, sillas y ofras co-
sas”, concluyo.

Mas alla de ser un adorno,
los charamicos representan la
creafividad dominicana y el es-
fuerzo de los artesanos, quie-
nes transmiten este oficio de
generacién en generacion.

En un mundo cada vez mas
globalizado, estas piezas man-
fienen viva la esencia de las
fradiciones locales, siendo un
recordatorio del valor de lo he-
cho a mano y del significado
de la Navidad como época de
union y alegria.
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iluminan el Gran Santo Domingo

,, Las decoraciones de la época se hacen sentir por calles
D il y avenidas del Distrito Nacional y la provincia Santo
VALDEz Domingo.
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Decoraciones navideias en Villa Mella. Las luces brillan por doquier en parque de Santo Domingo Oeste.

Decoraciones navidefias en la avenida George Washington. Avenida Hermanas Mirabal, Santo Domingo Norte.
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Las avenidas del Gran Santo Domingo brillan por sus luces y ambiente navidefio.

LT o R i i e AT
La embajada de Chile es una de las decoraciones mas vistosas en el Distrito Nacional.

e tipeTe N ST .

Villa Navidad atrae a decenas de visitantes.
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al Bono Navideiho

Las cajas se convirtieron en una tarjeta de plastico con 1,500
pesos para compras en supermercados

—
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| reparto de canastas na-
videfas es una tradicion
gue inicio el expresiden-
te Joaquin Balaguer y que
luego contfinuo con el Partfido
Reformistas Social Cristiano
(PRSC), principalmente duran-
fe los tres primeros gobiernos
de esa organizacion palitica. La
practica fue imitada por los su-
cesores en el poder y evolucio-
no al Bono Navidefio, que se
enfrega en la acfualidad en lo
gue han denominado la Navi-
dad del Cambio.

Seguln cuenta la historia, las
entregas de fundas navidehas
a personas de escasos recur-
s0s se inicié en el pais a par-
tir de 1972 con la Fundacion
la Cruzada del Amaor, institui-
da por Balaguer y su herma-
na Emma.

Para la reparticion de las
fundas con productos de pri-
mera necesidad que regala-
ba la Cruzada del Amor, se
entregaba un ticket, con el
cual una persona de escaso
recursos podia recibir una fun-
da navidefa para disfrutar
con su familia en Nochebue-
na. Sin embargo, desde 1975
esos tickets se fueron entre-
gando casa por casa para evi-
tar aglomeraciones frente a
la casa del presidente Bala-
guer y en los alrededores de
la residencia, y para evitar que
estos fueron atropellados.

Pese a esg, las personas se
desesperaban y acudian a la
casa del presidente Balaguer
y enfre golpes, empujones y
desmayos, esperaban fuera
para obtener las fundas con
las raciones alimenticias que
eran entregadas por motivos
de Navidad.

La multitud de personas
llegaba al lugar desde las 2:30
de la madrugada y se con-
vertia en una larga fila. Las
fundas contenian arroz, ha-
bichuela, salsa, azucar, ave-
na, sal, espaguetis, sardinas,
ron, ponche, dulces navide-
fos, vino, telera, manzana,
uvas y leche.

Se repartian miles de fun-
das navidefas y el monto del
gasto era millonario. En 2012,
el entonces secretario gene-
ral del PRSC, Ramon Rogelio
Genao, reveld que la Funda-
cion Joaquin Balaguer, desti-
no solo ese afo, unos RD$30
millones para distribuir 50 mil
raciones alimenticias en dis-
fintas provincias del pais. En
tanto que, en 2017, la distribu-
cion de esta misma canfidad
de canastas navidefas impli-
cd una inversién que ascen-
dié a mas de 53 millones de
pesaos.

“La asistencia social que
establecio Balaguer, se ha
converfido en una obligacion
de Estado, porque cada vez
son mas las familias que vi-
ven en la pobreza y que es-
peran con ansia este fipo de
asistencia para la época de
Navidad. Esta practica era cri-
ticada por muchos, pero cuan-
do les toco gobernar solo cam-
biaron el envase de las fun-
das por cajas o cubetas”, ex-
presd Genao.

Leonel dio continuidad a
esta tradicién

El exmandatario Leonel Fer-
nandez, mientras estuvo en
la Presidencia, asistia a ba-
rrios con personas de esca-
S0S recursos econémicos y
realizaba el reparto de cajas
junfo a funcionarios y diri-
gentes del Partido de la Libe-
racion Dominicana (PLD); re-
partia cajas con alimentos y
golosinas propias de la épo-
ca navidefa. Los registros de
prensa dan cuenta de que el
contenido de estas cajas era
muy parecido a los de las
“fundas colorad”.

Las cajas eran entregadas
dias previos al 24 de diciem-
bre para que las familias pu-
dieran realizar la cena de No-
chebuena. Leonel se mantie-
ne hasta la fecha con esta
fradicién que en fiempos de
campafa muchos utilizan pa-
ra dar fuerza a la promocion
de sus candidaturas. “Esta la-
bor la hemos estado hacien-
do durante afios. En cada épo-
ca navidefa salimos por to-
do el pais a hacer este tipo
de entrega, porque sabemas
gue hay muchas familias que
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Las entregas de fundas navidefias a personas de escasos
recursos se inicié en 1972 con la Fundacion la Cruzada del Amor,
instituida por Joaquin Balaguer y su hermana Emma.

Leonel Fernandez, mientras estuvo en la Presidencia, asistia a
barrios y realizaba el reparto de cajas.
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En tiempos de Danilo se mantuvo con el Plan Social

El Plan Sacial de la Presidencia realizaba la entrega de
las cajas navideiias a las personas menos pudientes
durante el gobierno que encabezaba Danilo Medina.

El reparto era realizado en patanas cargadas con miles
de cajas y contenedoras de articulos comestibles y
bebidas. De igual forma, los ciudadanos hacian filas
para llevar a sus hogares las cajas navidefias con las que

conseguian tener una humilde cena de Navidad.
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) Bono Naviderio

En los gobiernos de Luis
Abinader han implementado
el Bono Navideiio, que es
una tarjeta de RD$1,500 para
compra en supermercados.

estan en condiciones de po-
breza, y que es la Unica for-
ma de que puedan disfrutar
de las navidades”, ha expre-
sado el expresidente en oca-
siones anteriores al explicar
el motivo de mantenerse rea-
lizando esta practica.

Entrega de cajas navideiias
ahora es un proceso digital
En lugar de cajas, el presi-
dente Luis Abinader prefie-
re hacer entrega del Bono
Navidefio, gue ademas evi-
far las filas y la aglomeracién
de personas. Se trata de la
misma dadiva iniciada por
Balaguer, pero usando a su
favor la tecnologia.

El impacto del Bono Navi-
defio en este 2024 es de tres
millones de personas de es-
Cas0s recursos, quienes reci-
birdn tarjetas precargadas
con un monto de RD%1,500,
validas para ser utilizadas en
comercios de fodo el pais. Sin
embargo, esta modalidad ha
sido objeto de fuertes criticas
debido al colapso de la pagi-
na de consulta para saber si
un ciudadano aplica para ser
beneficiario del Bono y por-
gue han salido personas de
un nivel adquisitivo elevado.

Al respecto, Abinader ha
defendido el proceso e hizo
una comparacion enfre cémo
los pasados gobiernos daban
las famosas cajas navidefias
y la seleccion que en la ac-
tualidad se hace en su ges-
tién a fravés de la pagina web
https://presidencia.gob.do/
la-brisita/bono-navidad. «La
diferencia es notable: ellos
daban, supuestamente, un
millon de cajas, y nosotros
estamos dando tres millones
de bonos. Unas cajas, y yo
les pregunto, ¢las cajas fe-
nian el nombre de la perso-
na a la que se la iban a en-
fregar? Las cajas se las da-
ban a quien en ellos querian,
y aqui estamos dando un bo-
no con ciertas limitaciones
dentro del criterio de cada
guien; pero lo principal de to-
do es gue aqui se frata de
manera digna, no es empu-
jando, tirando la caja como
era anfes», dijo Abinader.
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ago de deudas, vacacio-
ar, comprar prendas de
vestir, ahorrar para los
gastos del préximo afio
y los preparativos de la cena
de Navidad, son los principales
usos que daran en Santiago de
los Caballeros los trabajadores
publicos y privados cuando co-
bren el salario nimero 13, usual-
mente enftregado entre las dos
primeras semanas del presen-
te mes de diciembre.

Asi lo hicieron saber a Pano-
rama, los ciudadanos consul-
tados sobre qué haran con esa
entrada econdmica extra en
una serie de entrevistas, du-
rante un recorrido realizado por
diferentes arterias comerciales
del Centro Histdrico de la Ciu-
dad Corazan, asi comao las mas
populares barriadas.

La mayoria de personas en-
trevistadas coinciden al esta-
blecer que el pago de deudas
es el destino que tendra gran
porcién de los fondos que re-
cibiran por parte de sus em-
pleadores, como compensacion
por su desempefio durante el
afno de trabajo. "Ese dinero es
para solucionar los problemas
econémicos que contraje du-
rante el afio", apunta Carlos Al-
berto José, un conductor de ve-
hiculos pesados de una enti-
dad del sector publico.

El tfrabajador del volante
cuenta que algunas de sus deu-
das representaron, en su mo-
mento, la adquisicion de los Uti-
les escolares para sus cuatro
hijos que estudian en una es-
cuela de la parte suroeste de
la ciudad y los cursos extracu-
rriculares para mantener a esos
muchachos lejos del acio.

Por su parte, la empleada
privada Maria Méndez fiene
programado "limpiarse" de las
deudas con ese capital.

"Voy a pagar lo que se de-
be y si queda algo lo voy a
guardar para cualquier emer-
gencia que se presente en mi
familia. Me gusta tener un fon-
dito para resolver cualquier
enfermedad", sefala la dama.

mayoria de los
santiagueros lo tienen comprometido

Empleados consultados dicen que destinaran parte de su regalia al pago de deudas.
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Economistas recomiendan a la poblacidn realizar compras inteligentes con esos recursos extras.

Mientras que, adquirir la ro-
pa que utilizara durante las
fiestas de Navidad y Afio Nue-
vo es el destino que le dara la
empleada privada Cesarina
Martinez a los ingresos del do-
ble sueldo.

También se propone sacar
los recursos de los regalos
gue entregara a sus seres
gueridos durante las activida-
des festivas, una tradicién que
mantienen las familias domi-
nicanas durante la época. "De
ahi es que yo saco el regalo
del Nifio Jesus para mis so-
brinos", puntualiza Cesarina
Martinez.

Otras personas consultadas
piensan destinar esos recur-
sos en lo que catalogan gas-
tos mas productivos.

Tal es el caso de Augusto
Jiménez, quien trabaja en un
centro de llamadas o call cen-
ter ubicado en la parte céntri-
ca de la ciudad, proyecta in-
vertir parte del salario 13 en

Un salario adicional

Aunque la ley no lo
establece, algunas
instituciones del Estado
dominicano entregan como
incentivo a sus
colaboradores un salario
namero 14, esto representa
un extra para las familias
que lo perciben, que
contribuye ain mas a la
dinamizacion de la economia
o a su estabilidad
financiera.

Las instituciones publicas
no estan en la obligacién de
hacerlo, sin embargo,
algunas optan por
compensar a sus
empleados, tras alcanzar las
metas durante el afio en
cumplimiento a las
proyecciones de trabajo por
los 12 meses.

un certificado financiero y el
restante para fortalecer su fon-
do de emergencia.

"Con este que recibiré aho-
ra en el dos mil veinticuatro,
tengo dos doble sueldos ha-
ciendo un uso similar. Eso gra-
cias a que no incurro en deu-
das, como suelen hacer mu-
chos de mis compafieros de
trabajo, quienes entienden que
ese dinero lo entregan para
gastarlo’, plantea Jiménez.

De su lado, la joven estu-
diante Janibel Hernandez, tra-
bajadora de medio tiempo en
un establecimiento comercial,
se propone pagar sus estudios
universitarios en una alta casa
de estudios privada, asi como
para cubrir todos sus gastos
logisticos de fransporte, comi-
da y material de apoyo.

Desplazamientos

Quienes laboran en las gran-
des ciudades, como Santiago
de los Caballeros, al llegar Ia

femporada navidena y con ella
unos dias de asueto, destinan
parte de los ingresos a trasla-
darse a sus lugares de origen
para pasar las festividades en
familia. Llegan como reza el
merengue "Volvio Juanita’, car-
gados de detalles y regalos
para sus queridos, asi como
parte de los preparativos pa-
ra la suculenta cena de Noche-
buena. Asimismo, adquieren
aquellos productos comesti-
bles que venden en la urbe y
gue escasamente se ven en
las zonas rurales.

Y ni hablar del adorno na-
videno que les falta a los vie-
jos en casa para completar la
decoracién, en esto tfambién
se van parte de los ingresos
de diciembre.

Acto altruista

Un hombre, quien prefiere no
ser identificado, contd que
destina parte de su entrada
monetaria extra a realizar
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obras de caridad con los mas
necesitados.

De igual manera, hay fémi-
nas que narraron que para la
tfemporada hacen donaciones
a instituciones benéficas para
gue, a fravés de las mismas, les
llegue el aporte a los menos
pudientes, como un acto de
bondad en un fiempo que ca-
lifican de compartir con los de-
mas y donde el amor por el pro-
jimo se pone de manifiesto.

Impacto a la economia

Como ya es tradicidn, la llega-
da del salario 13 tiene un im-
pacto especifico en el consumo
en sentido general. La pobla-
cion aprovecha esa época del
ano para comprar, ademas de
prendas de vestir y resolver las
deudas, sustituir los electrodo-
mésticos viejos por nuevos equi-
pos y preparar platos especia-
les de la gastronomia nacional
o infernacional, que para su ela-
boracién requieren recursos que
exceden el presupuesto de una
familia de clase media.

Los mas beneficiados con
el consumo son los comercian-
tes, quienes consideran el mes
de diciembre como el mas fruc-
tifero del afio para su sector.

La entrega de esos recur-
sos por parte de las empre-
sas y el Gobierno central con-
fribuyen a que la circulacion
monetaria sea mayor. El di-
namismo econémico se per-
cibe en las calles de Santia-
go de los Caballeros con el in-
cremento del flujo vehicular
y la circulacion de la gente,
entrando y saliendo de los
centros comerciales con sus
bolsas de compras.

Ese aumento de recursos
en la época, se traduce en la
capacidad de consumo de la
ciudadania, lo que genera una
demanda de bienes y servi-
cios que produce una dinami-
zacion de la actividad econo-
mica, sobre todo en el gasto.

Comerciantes

José QOctavio Reinoso, presi-
dente de la Asociacion de Em-
presas del Centro de Santiago
(Asecensa), apela a que el des-
embolso del salario de Navi-
dad dinamice la economia lo-
cal, como usualmente ocurre
en la temporada.

Se manifiesta esperanzado
en que el movimiento de esos
recursos recompense un po-
co la disminucién en las ven-
tas que ha tenido el sector du-
rante el 2024 con relacién a
otros afos.

Precisd que la merma en las
ventas durante estos Ultimos
once meses, mantuvo frenadas
las actividades e intercambios
comerciales, incluso hasta du-
rante el Black Friday, donde re-
gularmente la gente aprovecha
los atractivos precios con des-
cuentos de entre un diez has-
fa un cincuenta por ciento, pre-
vio a la llegada de diciembre.

Aunque el empleado no haya prestado servicios durante todo el afio en una empresa tiene derecho

a recibir el doble sueldo, pero proporcionalmente al tiempo que laboré en la compaiia, empresa o

institucién.

De su lado, el expresidente
de Asecensa, Carlos Lora, con
55 afos liderando la actividad
comercial, destaca la impor-
tancia de la entrega del doble
sueldo a inicio de mes, al re-
saltar el impacto positivo que
tiene ese dinero en el comer-
cio. "Eso es muy bueno por-
gue empezamos diciembre
con circulante en las calles.
Cuando hay dinero en la calle
te trae movimiento en fodos
los aspectos”, expresa Lora.

Con su vasta experiencia en
el area, este asegura que di-
ciembre es el mes mas fructi-
fero para el sector, debido a
gue la poblacién suele adqui-
rir ropa nueva para estrenarla
durante las fiestas de Navidad
y Afo Nuevo. A eso agrega la
compra de los alimentos que
tradicionalmente consumen las
familias durante las festivida-
des y los juegos que son en-
fregados a los nifios y nifas,
aduce aqui se destina gran por-
centaje del dinero que se per-
cibe el dltimo mes del afo.

Economistas consultados por
el equipo de Panorama plan-
tean que los gastos no plani-
ficados tienden a aumentar
cuando los asalariados reci-
ben el sueldo 13, generando
problemas financieros a me-
diano y largo plazo, sin em-
bargo, tradicionalmente la po-
blacion incurre en los mismos
sin medir las consecuencias.
El especialista en finanzas
Leonardo Valverde recomien-
da a la poblacion realizar com-

-

Sobre el salario 13

Sobre el salario 13

El salario 13, también
conocido por la pablacién
como regalia pascual,
doble sueldo, salario de
Navidad y aguinaldo, es
un ingreso adicional que
se paga a los
trabajadores en
diciembre. Se calcula
sumando todos los
ingresos del afio y
dividiendo el total entre
los doce meses que
componen el aio.

El salario se entrega a los
empleados usualmente
en las primeras semanas
de diciembre, tal como lo
establece el articulo 219
del Cadigo de Trabajo de

Republica Dominicana.
La norma indica que el
empleador tiene la
obligacién de abonar el
salario de Navidad al
colaborador. Asimismo,
indica que el sueldo 13
debe ser liquidado por el
patrén a mas tardar el
dia 20 de diciembre.
Quienes son beneficiados
Aunque el empleado no
haya prestado servicios
durante todo el aiio en
una empresa tiene
derecho a recibir el doble
sueldo, pero
proporcionalmente al
tiempo que laboré en la
compaiiia, empresa o
institucion.

Desembolso del Gobierno dominicano

El Gobierno entregara el
salario nimero 13 por un
monto de RD$30 mil 777
millones de pesos. El
presidente de la
Republica, Luis Abinader,
informé durante La
Semanal con la Prensa
del pasado lunes 25 de
noviembre que ese dinero
sera desembolsado a los
empleados publicos en la
primera semana de
diciembre. Tanto los
empleados activos como
los pensionados reciben

ese beneficio. En cuanto
a las empresas privadas,
regularmente hacen
entrega del salario de
Navidad a partir de la
segunda semana del mes
de diciembre. Otros
recursos que se
adquieren en la
temporada son bonos de
compras o dinero en
efectivo, que otorgan
durante las rifas que se
realizan en las
actividades o agasajos de
Navidad empresariales.

~

pras inteligentes y racionales
para la época.

Sugiere a los empleados
basar sus consumos en lo que
realmente necesiten.

El economista establece que
la poblacion suele realizar gas-
fos irracionales, lo que tiene
un impacto negativo en la eco-
nomia personal y familiar pa-
ra los primeras meses del afio
siguiente, al punto de calificar-
los como los mas dificiles.

"Enero, febrero y marzo ge-
neralmente son meses de es-
casez por el consumo exacer-
bado que mucha gente suele
hacer en diciembre”, subraya.

Leonardo Valverde reco-
mienda a las familias asala-
riadas, sobre todo las que tie-
nen menos ingresos, hacer
una planificacién de cdmo van
a utilizar ese dinero adicional
gue le entra en diciembre.

Propone guardar una de las
guincenas del mes 12 para po-
der tfener con que abastecer-
se, cubrir distintos servicios y
suplir las necesidades cotidia-
nas en las familias dominica-
nas. "Siempre es recomenda-
ble guardar algo de recursos
en una institucion financiera
de credibilidad. ;Qué porcion?
la que puedan y se adapte a
su economia", plantea.

Sugiere, ademas: "Yo le re-
comiendo que, en el mes de
diciembre, cuando entre el sa-
lario 13 o0 un bono extra, que
saquen el diez por ciento y lo
depositen en una libreta de
ahorro en un banco o una coo-
perativa para que empiecen a
ahorrar con el propésito que
cada quien tenga".

El profesor de economia
Radhamés Garcia Gonzalez se
expreso en los mismos térmi-
nos que Leonardo Valverde.

“Gasten solo en lo que ne-
cesifan sin caer en compras
de articulos que no son im-
prescindibles”, sefiala.

Se refiri¢ a la alta deman-
da de productos, debido a las
ofertas en el mercado, que ha-
cen que la gente acuda a los
comercios por un producto y
termine comprando hasta cin-
co, bajo el argumento de "apro-
vechar las ofertas". Ademas,
instan a no dejarse influenciar
por las promociones que lu-
cen atractivas y te llevan a un
gasto desenfrenado.

Ambos economistas aler-
tan a la poblacién a tener cui-
dado con las ofertas fantas-
mas que son colocadas para
la fecha en las diferentes pla-
taformas de redes sociales y
gue implican una estafa, don-
de se generan pérdidas y do-
lores de cabeza.

Esta dltima parte se sumaa
la advertencia que histarica-
mente realizan para la fecha
instituciones como el Ministe-
rio Publico, el Instituto Nacio-
nal de Proteccion de los Dere-
chos del Consumidor (Procon-
sumidor) y la Policia Nacional.
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Diciembre en Republica Dominicana:

Cdmo reactiva el comercio la gracia navidena, las remesas y llegada de turistas al pais

con motivo de las festi

» REDACCION
PANORAMA

—
a Navidad en la Republi-
ca Dominicana no solo es
una temporada de cele-
braciones, sino también

un fenémeno econédmico que
impulsa los flujos de pasaje-
ros, aumenta el envio de re-
mesas y dinamiza el consu-
mo. En este proceso, los do-
minicanos que residen en el
exfranjero juegan un papel
crucial, tanto con su regreso
masivo a la isla como median-
te el envio de remesas, funda-
mentales para la economia lo-
cal y para muchas familias.

Ademads, el comercio y los
sectores productivos experi-
mentan un auge econémico
gue favorece el crecimiento del
pais. El consumo se incremen-
fa significativamente en diciem-
bre, cuando se distribuyen los
salarios de Navidad en los sec-
tores publico y privado. Este
afno, el Gobierno comenzo a en-
tregar la regalia pascual duran-
te la primera semana de diciem-
bre, con un monto de 30,777
millones de pesos, un monto
superior al del afio anterior.

Luis Miura, presidente de la
Confederacion Dominicana de
la Micro, Pequefa y Mediana
Empresa (Codopyme), sefiala
gue diciembre es un mes de al-
ta actividad comercial, no solo
por las festividades, sino tam-
bién por el regreso de los do-
minicanos en el exterior y los
regalos que traen consigo. "Es
un mes en el que muchas per-
sonas aprovechan el doble suel-
do para realizar mejoras en sus
hogares, oficinas y mas", expli-
ca Miura.

A pesar de los sacrificios em-
presariales asociados con el pa-
go de regalias y vacaciones, di-
ciembre es un mes positivo pa-
ra la economia, ya que no solo
las fiestas, sino también el au-
mento de la actividad econé-
mica, impactan de manera fa-
vorable en el entarno econédmi-
co en general.

El boletin estadistico del Ré-
gimen Confributivo del Siste-

vidades navidenas.

La meta de Republica Dominicana es recibir mas de 11 millones de visitantes al final de 2024.

ma Dominicano de Seguridad
Social (5DSS), que publica la
Tesoreria de la Seguridad So-
cial (TSS), destaca que, al mes
de septiembre del afio 2024,
cerca de 2,314,893 trabajado-
res se encontraban cotizando
en el Sistema Dominicano de
Seguridad Saocial, realizando un
total de 2,406,821 cotizaciones
y exhibiendo un salario prome-
dio cotizable de RD$35,402.48.

Reactivacién comercial

Desde el mes de octubre, la Ca-
pital dominicana comienza a
vestirse de Navidad, con la co-
locacion de los tradicionales
charamicos, que adornan las
principales vias de la ciudad.
A medida que se acercan las
festividades, tfambién se obser-
van las populares flores de pas-
cua, asi como la decoracion de
casas y arboles de Navidad, lo
que crea un ambiente festivo
en cada rincon. Ademas, los co-

Segun el informe
sobre el Registro
Sociodemografico
2023 del Ministerio de
Relaciones Exteriores,
2,846,716 dominicanos
residen fuera de la
Repiblica Dominicana,
lo que representa un
aumento de 11,123
respecto al informe
anterior. La mayoria se
encuentra en América
(90.2 %),
especialmente en
Estados Unidos,
Espaiia, Italia, Canada
y Chile.

mercios inician la venta de pro-
ductos tipicos de la temporada,
Ccomo uvas, manzanas, dulces
navidenos, pasteles en hoja, ca-
nastas navidefias y ponches
caseros. Los "cerdos en puya"
ya comienzan a verse en dis-
fintos lugares.

También, las fiestas navide-
fas son promaocionadas, don-
de los artistas son parte del di-
namismo que genera diciem-
bre. Asimismo, la presencia de
personas disfrazadas de San-
ta Claus se convierte en un re-
flejo de la alegria y el espiritu
de la Navidad, marcando el ini-
cio de una de las épocas mas
esperadas del afio.

Antes de diciembre, se cele-
bra el llamado viernes negro
(Black Friday), que correspon-
de al dltimo viernes de noviem-
bre. Para esa fecha, el Banco
Central de la Republica Domi-
nicana (BCRD) informo que du-
rante el fin de semana de Black

Friday de 2023 se realizaron
consumaos con tarjetas por un
monto de 11,727.7 millones de
pesos, para un incremento de
2,238.8 millones de pesos, un
23.6 % con respecto al valor de
las transacciones registradas
en igual periodo del afio 2022.
Dichas transacciones corres-
ponden a operaciones realiza-
das en establecimientos comer-
ciales del pais, tanto de forma
presencial como a través de co-
mercio electrénico. Al cierre de
esta edicion, los datos de los in-
gresos generados durante el
Viernes Negro de este afio aln
no estaban publicados.

Operaciones comerciales

Segun el informe Panorama
Sectorial del Ministerio de Eco-
nomia, Planificacion y Desa-
rrollo, las operaciones comer-
ciales reales de diciembre de
2023 alcanzaron los 136,077.2
millones de pesos, lo que re-



ECONOMIA
PANORAMA, DICIEMBRE 2024

presentd una disminucién in-
teranual de un 17.6 %. Este
comporfamiento se explica, en
parte, por la reduccion en el
comercio de combustibles
(-16.8%) y vehiculos (-8.0%).
Por otfro lado, los datos mas
recientfes muesfran que, en
septiembre de 2024, las ope-
raciones comerciales reales
sumaron 141,087.5 millones
de pesos, con una disminucion
interanual de 15.4 %. Sin em-
bargo, en lo que va del afio,
esfas operaciones totalizan
1,422,747.8 millones de pesos,
lo que representa una caida
del 5.3 % en comparacion con
el mismo periodo de 2023.

La gracia navideiia

El titular de la Direccién Gene-
ral de Aduanas (DGA), Eduar-
do Sanz Lovatan, anuncio el 2
de diciembre un incremento
sustancial del 25 % en el valor
total de los articulos y regalos
gue los dominicanos residen-
tes en el exterior pueden traer
al pais para sus familiares, los
cuales estaran exonerados de
los aranceles correspondientes.

Sanz Lovatdn precisé que
el limite del valor de los arti-
culos a exonerar sera de
USDs$5,000 y que este bene-
ficio estara vigente hasta el 15
de enero de 2025, convirtién-
dose en la mayor exoneracion
en términos de valor.

La gracia navidena aplica
tanto a los dominicanos que
ingresen al pais por via aérea
como maritima, siempre que
el valor FOB de los bienes trans-
porfados no supere el monto
establecido y que no se trate
de mercancias en cantidades
comerciales. Solo se permiti-
ra una unidad de cada tipo de
articulo, especialmente en el
caso de los electrodomésticos.

Esta exoneracion se aplica-
ra por familia y sera valida pa-
ra aquellas que no hayan vi-
sitado el pais en los ultimos
seis meses.

Exoneraciones 2023 vs. 2024

Limite del valor exonerado
- 2023: USS 4,000
- 2024: USS5,000

Periodo de gracia:

- 2023: Del 1 de diciembre
hasta el 15 de enero.

- 2024: Mantiene la misma
extension, pera con un mayor
monto exonerado.

Desde 1996, los dominica-
nos disfrutan de la gracia na-
videfa, establecida por la Ley
No. 9-96, gque exime de im-
puestos de importacion los re-
galos que los residentes en el
extranjero traen a sus familia-
res en la isla para las fiestas
navidefas. Este beneficio, que
comienza el 1de diciembre, tie-
ne una duracion de 45 dias.

En el afio 2023, la Direccién
General de Aduanas, en cum-
plimiento de lo que establece
la Ley de Aduanas de la Re-

Millones US$

2022

8,125.3

2023

8,424.2

2024

8,911.7

Hasta octubre 2024

publica Dominicana NUmero
168-21, de fecha 9 de agosto
del afio 2022, en su articulo
324, dispuso la aplicacion de
la gracia navidefa a partir del
1de diciembre, hasta el 15 de
enero del afio siguiente (2024),
y en consecuencia quedaron
liberados o exonerados de to-
do fipo de impuestos de im-
porfacion aquellos regalos que
trajeron al pais los visitantes
dominicanos residentes en el
extranjero a familiares, ami-
gos y relacionados en gene-
ral, cuyo costo en su conjun-
to no sobrepaso los 4,000 do-
lares, como una forma de re-
fribuir parte de los grandes
aportes gue hacen a su pais
los dominicanos residentes
en el exterior.

Con la gracia navidefa,
Aduanas permite el transpor-
te por la via que el viajero es-
fime conveniente siempre que
el valor de los bienes trans-
portados no sea superior al
monto establecido y no sea
en canfidades comerciales per-
mitiendo solamente una uni-
dad de cada tipo de mercan-
cia especialmente en caso de
los electrodomésticos.

Para acogerse a esta facili-
dad las personas residentes
en el exterior consignatarias
de los envios deberan presen-
tarse a las administraciones
aduaneras (colecturias) corres-
pondientes con su pasaporte,
facturas de compras, pase de
abordar y cualquier otro do-
cumento que demuestre que
su ingreso al pais se produjo
dentro del periodo de la gra-
cia navidefa y que tiene mas
de seis meses sin ingresar al
pais. "La gracia navidefa es
esperada por muchos domini-
canos, quienes aprovechan
para planificar lo que van a
traer", comentod una residente
de Estados Unidos, conocida
como La Dominicana. Este in-

Se prevé que, al cierre de 2024, los ingresos por remesas
superen los 10,500 millones de ddlares.

~

Republica Dominicana
continia avanzando hacia
su meta de recibir mas de
11 millones de visitantes al
final de 2024, alcanzando
ya mas de 10 millones de
turistas en lo que va de
ano. El presidente Luis
Abinader y el ministro de
Turismo, David Collado,
destacaron este logro en
un evento en la Capital el
lunes 2 de diciembre,
resaltando el impacto
positivo del turismo en la
economia y la generacion
de empleos.

Abinader aseguroé que se
superara la cifra de 11
millones de visitantes
antes de finalizar el afio, y
destaco el trabajo para
fortalecer los destinos
turisticos existentes y
promover nuevos.

El sector turistico sigue
mostrando un crecimiento
sostenido, con mas de
4,500 vuelos comerciales
y una ocupacion hotelera
del 76 %.

Actualmente, Republica
Dominicana cuenta con
400 hoteles y mas de

El flujo de pasajeros y el turismo

84,000 habitaciones.
Ademas, la industria
turistica genera mas de
720,000 empleos, lo que
equivale al 18 % de la
fuerza laboral del pais.

En el evento, se
entregaron
reconocimientos a
instituciones y
personalidades
destacadas, como los
bancos Popular
Dominicano, de Reservas y
BHD, asi como al
empresario Frank Rainieri,
pionero del turismo en el
pais.

La Navidad en la Republica
Dominicana es mucho mas
que una festividad donde
se escuchan reiteradas
veces "Volvié Juanita" de
Milly Quezada o Salsa para
tu lechén, de Johnny
Ventura, es un motor
econdmico que impacta
diversos sectores, desde
el comercio hasta el
turismo, y sigue
consolidando la economia
del pais en esta temporada
de celebracién y
renovacion.

J

centivo no solo facilita la lle-
gada de productos, sino que
también fomenta el consumo
y la circulacién de bienes en
el mercado local, especialmen-
te en el comercio informal.
Las remesas juegan un pa-
pel igualmente imporfante, ya
gue muchas familias depen-
den de ellas para adquirir pro-
ductos esenciales o regalos
durante las fiestas.
Altagracia Martinez, quien
vive en Estados Unidos desde
hace mas de 20 afos, expre-
sa: "Durante el afio envio di-
nero y, en ocasiones, produc-
tos como alimentos a mi fami-
lia en Republica Dominicana".

El impacto de las remesas

Segun el Banco Central de la
Republica Dominicana (BCRD),
enfre enero y octubre de 2024
se recibieron 8,911.7 millones
de dolares en remesas, lo que
representa un aumento de 5.8
% respecto al mismo periodo
del afio anterior. En particular,
en octubre de 2024 se reci-
bieron 913.0 millones de do-
lares, lo que refleja un creci-
miento del 10.4 % en compa-
racién con octubre de 2023.

El Banco Central destaca la
importancia de estos recursaos,
pues generan un efecto multi-
plicador en el consumog, la in-
versién y el financiamiento de
los sectores mas vulnerables.
La mayoria de las remesas pro-
vienen de Estados Unidos, que
representa el 82.2 % del total
recibido en octubre de 2024.

Se prevé que, al cierre de
2024, los ingresos por reme-
sas superen los 10,500 millo-
nes de dolares, complemen-
tados por un flujo importante
de inversién extranjera direc-
ta (IED) y exportaciones récord
de zonas francas. Esto contri-
buira a la estabilidad del tipo
de cambio y al crecimiento eco-
nomico general.
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La magia de la Navidad

Este diciembre, los teatros presentan clasicos de |a literatura y el ballet,
fusionando la tradicion navidena con la belleza de las artes escénicas.

El ballet "Sueiio de una noche de verano".

» REDACCION
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a femporada navidefa

no solo se celebra en los

hogares y las calles de la

Republica Dominicana,
sino que también encuentra
su expresion mas encantado-
ra en los escenarios teatrales
del pais. Este diciembre, los
featfros se convierten en el epi-
centro de la magia navidefa,
con una serie de presentacio-
nes que traen a la vida clasi-
cos de la literatura y el ballet,
fusionando la tradicion navi-
defa con la belleza de las ar-
fes escéenicas.

El ballet "Sueiio de una
noche de verano"

Uno de los eventos mas espe-
rados es la presentacién del
ballet "Suefio de una noche
de veranao", una majestuosa
adaptacion de la obra literaria

de William Shakespeare, diri-
gida por Alina Abreu. Este ba-
llet, acompafnado por 54 mu-
sicos sinfonicos dirigidos por
el maestro Junior Basurto Lom-
ba, promete transportar al pu-
blico a un mundo magico, en
el que las hadas del bosque
de la antigua Grecia resuelven
los enredos amorosos de mor-
fales e inmortales. La soprano
Paola Gonzalez también par-
ficipara en este espectacular
evento, ahadiendo un toque
especial a la velada con su ex-
fraordinaria voz.

Este espectaculo, es una
mezcla de belleza visual y mu-
sical que, a fravés del ballet
y la musica clasica, invifa a
los espectadores a sumergir-
se en una de las historias mas
emblematicas de la literatura
universal. Las desventuras y
malentendidos del amar, el
deseo y la magia, tan presen-
tes en la obra de Shakespea-
re, se presentan con un enfo-
gue unico y refrescante, que
sin duda emacionara a los
asistentes.

Otro de los grandes titulos
que llega para enriquecer la
temporada navideia es la
adaptacion teatral de "Un
Cuento de Navidad", un
clasico escrito por Charles

Dickens. Esta versién
musical de la famosa historia
de Ebenezer Scrooge invita a
los espectadores a viajar en
el tiempo a la vispera de
Navidad, cuando un hombre

avaro y amargado es
visitado por tres espiritus
que lo llevan a reflexionar
sobre su vida, sus errores y
las consecuencias de su
egoismo.

La adaptacion se presenta
como una obra musical que
combina elementaos clasicos
del teatro con la magia de la
masica y el canto, creando
una atmésfera
emocionalmente
conmovedora. Los espiritus
que visitan a Scrooge le
revelan un futuro lleno de
soledad y desesperanza si
no cambia su actitud, y le
muestran las posibilidades
de redencion a través de la
generosidad, el amor y la
empatia. Es una obra
profundamente inspiradora,
que refleja los verdaderos
valores de la Navidad: la
union, la reflexion y la
transformacion personal.
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"El Cascanueces", el bhallet se presenta todos los afios en el Teatro Nacional.

Cascanueces: hallet
clasico de Navidad

Los amantes la Navidad siem-
pre esperan ver en escena a
"El Cascanueces", el ballet cla-
sico que se presenta todos los
afnos en el Teatro Nacional. Es-
te encantador cuento de ha-
das, con musica de Piotr Ilich
Tchaikovsky, ha sido parte fun-
damental de las celebraciones
navidefias en muchos paises
del mundo y, como es tradi-
cion, en la Republica Domini-
cana también llega para cau-
tivar a grandes y chicos.

La velada comienza con una
calida bienvenida del Coro Na-
cional de Nifios, quienes reci-
ben al publico con canticos na-
videfios como "Blanca Navi-
dad","What a Wonderful World"

y "Christmas is Here", ponien-
do a todos en el espiritu festi-
vo antes de que comience la
funcion.

La historia de "El Cascanue-
ces" franscurre en la vispera
de Navidad, en un encanta-
dor escenario del siglo XIX,
donde Drosselmeyer, un ju-
guetero e inventor, prepara
los regalos que llevara a sus
ahijados, Clara y su hermano
Fritz. Sin embargo, algo oscu-
ro acecha en el mundo de los
suefios: se rumorea que el so-
brino de Drosselmeyer, Hans
Peter, ha desaparecido mis-
teriosamente, y que el Reino
de los Dulces esta siendo in-
vadido por ratas malvadas.
Con la ayuda de un cascanue-
ces magico, Clara se ve en-

vuelta en una serie de aven-
furas para salvar a su amigo
Hans Peter y restaurar el or-
den en el reino.

Lo que une a todas estas
presenfaciones es la capaci-
dad del teatro para crear ma-
gia en la Navidad. A través
de sus escenarios, las luces,
los vestuarios, la musica y la
danza, el teatro logra dar vi-
da a historias que han sido
parte de la tradicion navide-
fa durante generaciones. Es-
tos espectaculos no solo re-
crean cuentos clasicos, sino
gue permiten a los asisten-
fes sumergirse en la magia
de la Navidad de una mane-
ra Unica.

Cada obra, ya sea el ballet
de Shakespeare, la conmove-

dora historia de Dickens o el
clasico de Tchaikovsky, tiene
la capacidad de transmitir los
valores universales de la Na-
vidad: la importancia de la fa-
milia, la generosidad, el per-
don y la esperanza. A través
del arte, el teatro logra trans-
formar la realidad y transpor-
tar a los espectadores a mun-
dos magicos, donde los sue-
fos, la fantasia y la belleza se
mezclan con las emociones
mas profundas.

Asi, con cada funcién gque
se sube al escenario, el tea-
tro no solo celebra la Navidad,
sino que hace posible la ma-
gia de estas fiestas, permi-
fiendo que el espiritu navide-
fio se viva de una manera in-
olvidable.

NAVIDAD
CRISTIANO

JOSE MANUEL ANDUEZA SOTERAS

Navidad en cristiano

La Navidad es una fiesta de
fuerte contenido religioso que
se desdibuja entre lo comer-
cial y lo sentimental. Esta obra
recorre los evangelios para
ayudar a rescatar el valor cre-
yente de esta fiesta, propo-
niendo una reflexién seria y
madura desde la lectura de los
evangelios.

Las Cranicas de Navidad 2

La adolescente Kate Pierce se
reencuentra con Santa Claus
luego de que un hombre
amenaza con terminar con la
Navidad para siempre.

All | Want for Christmas

Is You

Es una cancién navidefa de
estilo pop interpretada por la
cantante estadounidense
Mariah Carey. Desde 1994 es
un clasico en Navidad.
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el inicio oficial
de la Navidad en Republica Dominicana

Desde su estreno el 15 de octubre de 1982, Cima Sabor Navideno ha sido mucho
mas que una simple programacion musical.

» REDACCION
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da afio, en Republica Do-
minicana, las celebracio-
nes navidefias no empie-
an oficialmente hasta
gue suena la primera cancion
de Cima Sabor Navidefo, un
programa creado por el radio-
difusor Roberto Vargas en 1982.
Transmitido por la estacién Ci-
ma 100.5 FM, este espacio ha
logrado, a lo largo de mas de
cuatro décadas, convertirse en
el verdadero abanderado del
inicio de las festividades navi-
defias en el pais.

Desde su estreno el 15 de oc-
tubre de 1982, Cima Sabor Na-  Cima Sabor Navidefio tiene mas de 40 aiios en el aire.
videfio ha sido mucho mas que
una simple programacion mu-

ralos dominicanos que residen  cadores de la época lo impul-

sical: es una tradicién que co- en el extranjero. saron a perseverar, incluso cuan-
necta con la nostalgia de los . . . do no contaba con los recursos
oyentes dominicanos, evocan- El camino hacia el éxito ni la experiencia. "Me acuerdo

do recuerdos entrafables de
las Navidades pasadas. El pro-
grama fiene como principal pro-
puesta los merengues de los
80, pero lo que realmente lo
distingue es su capacidad pa-
ra fusionar temas navidefios
con canciones populares que,
aungue no son especificamen-
te de Navidad, se han conver-
fido en parte fundamental de
la celebracion.

Este enfoque halogrado que
Cima Sabor Navidefio sea es-
cuchado en todos los rincones
del pais, desde los hogares do-
minicanos hasta la didspora,
llegando con su musica alegre
y festiva a todos aquellos que

En una entrevista, Yoryirecor- que, siendo limpiabotas, iba a
do sus inicios: “Yo no sabiana-  pie desde Villa Duarte al Ensan-
da de locucién. Fernando Va-  che La Fe para ver a Freddy Be-
lerio, uno de los grandes locu-  ras Goico y poder ver ‘El Gordo
tores de la época, me ‘prendié  de la Semana", recordo Yoryi,
el bombillita™, relatd Castillo, rememorando su juventud y el
guien en ese momento estu- deseo de estar cerca de aque-
diaba en la Universidad Cen- llos que lo inspiraron.

fral del Este y trabajaba en un Hoy en dia, su nombre esta
almacén. A pesar de las dificul-  asociado no solo a Cima Sabor
fades iniciales, Yoryi nunca per-  Navidefio, sino fambién a una
did la esperanza y confinué parte esencial de la identidad
buscando oportunidades. Aflos  navidena en la Republica Do-
después, su persistencia dio  minicana, un legado que sigue
frutos cuando, fras haber sido  vivo afio tras afo, con la mis-
rechazado en varias pruebas, ma energia, pasion y dedica-
Cima 100 le dio la oporfunidad  cién que lo caracterizan desde

de grabar promociones, loque sus inicios.
A marcaria el inicio de su carrera

celebran la Navidad con la ca-  Yoryi Castillo, locutor principal de Cima Sabor Navidefio. como la voz oficial de las navi- Una tradicién que perdura
lidez del ritmo dominicano. dades dominicanas. Cima Sabor Navidefio es mas
Con mas de 40 ahos en el Durante mas de 20 afios, que un programa de radio. Es
aire, Cima Sabor Navidefio ha La 1174 de Ia Navidad: Yorui [as‘l‘i“n Yoryi ha sido el encargado de  un simbolo de la Navidad do-
logrado consalidarse como una fransmitir la esencia de Cima minicana, un espacio que ha
marca pais de la radio en las  Uno de los elementos mas mensajero en una farmaciay Sabor Navidefio, un programa acompafado a generaciones
navidades, y a pesar delosin- caracteristicos de Cima visitaba a diario las emisoras  que para muchos dominicanos enteras y que ha logrado man-
tentos de ofras emisoras por Sabor Navidefio es, sin lugar  locales con el suefio de es sinonimo de alegria, festivi-  fenerse vigente gracias a su ca-
replicar su férmula, ningunaha a dudas, su locutor principal, ingresar al mundo de la dad y union familiar. “Grabar pacidad para adaptarse a los
logrado acercarse a la identi-  Yoryi Castillo, quien lleva locucion. Fue en Radio Cima, esas promaciones para Cima cambios de la radio, sin perder
dad Unica que ha creado este mas de tres décadas siendo donde su voz capté la ha sido el palomas grande que  su esencia. La figura de Yoryi
programa. La audienciaya aso- la voz que acompaiia a los atencion de los propietarios, pude daren micarrera”,expre- Castillo es parte fundamental
cia de forma inevitable a Cima dominicanos durante la quienes lo invitaron a hacer s6 emocionado. de esta histaria, consolidando-
100 con el inicio y el cierre de  temporada navideiia. Su una prueba de voz. se como la voz que marca el co-
las festividades de fin de afio.  historia con el programa Su talento y dedicacién lo La conexién con el pueblo mienzo de las festividades mas
El programa, con su incon- comenzé en 1979, cuando, llevaron a convertirse, con La historia de Yoryi Castillo es  esperadas del afio en el pais.
fundible estilo, es considerado  sin tener la formacion de el tiempo, en el sustituto ejemplo de como la dedicacion La Navidad en el pais no se
el pionero en marcar el comien-  locutor, empezé a forjarse un oficial de Nelson Brudys, en los medios pueden llevara entiende sin este programa, y
zode la Navidad en la Republi- camino en el mundo de la quien fuera la voz original alguien a convertirse enunafi-  con cada nueva edicion, se re-
ca Dominicana. Su influencia  radio. del programa, pero que guraiconica en la cultura popu-  afirma la importancia de Cima
ha sido tal, que se ha converti- En sus primeras etapas, emigroé a los Estados lar. Desde joven, su amor por Sabor Navidefio como el pun-
do en referente cultural no so-  Yoryi trabajaba como Unidos. lalocucién y su deseo de estar  to de partida de las celebracio-

lo a nivel local, sino fambién pa- cerca de los grandes comuni-  nes decembrinas.



LM Co “
(=
M| = K R = i
=
_ [ SedZ=8SFZ0533E38253
| anH%Emm_UEMHmNNNPMnL%Hﬂ
i g
> > U ZETCT O WHLOOO QL -
© o )
E -~ = @ 4 0 E © QO 0N w I O 2> M
M~ — | 00 H o 0w S N C E € Ok o L e
b o @ 0  E 0 T 0 H 0 > =
w (oo m
WO O . D MmO > > XK D NZ WY
nJ N i € 2 & O X E S > a0 =i 0o 0
- Z2 K U NWZ WU HEW®O Z &
m o |~ )
APEEUﬁCHEIPBnnEK
EXPERTO N O HHGLWL®OEFZ OZ>2FK >
‘ T @ > 0 L E X ¥ 0 w -~ X E @ >
-_ A 2 2 b — &€ = N 2 W N Q LE™
e - m —RRIRBHTBEHEDUGE
N W oW > b = W = T K WX O -
r~ W |- | OO
EVGNUKHIIEJLL?KK
(1] ROl — DNHTHCJBLMIFTJEF
a _ AILDUKHFUEIFKQTE
N~ M| e
=1 - P,NﬂNnRPTKJGGTCﬁﬁ
P~ o o m ONSLFHHILIQNQLTG
a w0 | o - SBHTCOUJEHQLQNS?
v T >N X WNF-Z WMo >K >0 x
- o O s
")
3 a W |~ nJ r~le—| M a
o | |
i : L
O
=)
5
=
=

iTal como es!

d0rdimd

Www.panorama.com.do



PANORAMA, DICIEMBRE 2024

Grupo de Medios Panorama

La actividad, que reunio a colaboradores e invitados especiales, fuvo lugar en
el prestigioso centro de eventos Praedium Garden.
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| Grupo de Medios Pano- ey A i
rama, que incluye VTV ‘

Canal 32, el periddico Pa-

norama y la emisora 96.9 v pE
Panorama FM, llevo a cabo su . "}.!
acostumbrado encuentro navi- 2
defio, encabezado por sus eje- “
cutivos Miguel Medina y Say-
mon Diaz. 8

El evento fue concebido co-
mo un «Day Pass» repleto de
actividades. Los asistentes dis-
frutaron de musica en vivo, una
vibrante «hora loca», y un ban-
guete que incluyé almuerzo y
cena. Sin embargo, lo que des-
taco fue el espiritu de unién que
prevalecié durante todo el dia.

El entretenimiento musical
esftuvo a cargo de reconocidas
orquestas como: El Quinteto Ti-
pico, Chiquito Team Band, la
cantante Luisiana Grullén, la or-
guesta Big Swing y el popular
cantante urbano Don Miguelo,
guienes pusieron a bailar a los
presentes con sus éxitos.

Los animadores mientras
presentaban a Chiquito Team
Band.

Elvin Castillo, Alfredo de la Cruz, Nilda Alaniz, Dannira Caminero y los diputados Kimberly Taveras y El vicepresidente ejecutivo de Asonahores, Andres Marranzini y el
Jayson Garcia junto a Miguel Medina y Saymon Diaz. comunicador Ricardo Nieves, estuvieron presentes en el encuentro.
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CEO de Panorama, Miguel Medina, junto al director de VTV, Luis Acosta, Danilsa El dirigente politico Andres Navarro, el presidente del CARD, Trajano Vidal Potentini,
Vargas, Alfredo de la Cruz, Pedro Jiménez y otros comunicadores. y la comunicadora Susana Gautreaux compartieron junto a Medina.

!
| mo
Jub  Gukl ds }

La fiesta del Grupo Panorama concluyé con fuegos artificiales.

o
Don Miguelo interpreta sus canciones mas populares en la fiesta. Luisanna Grullén. Chiquito Team Band deleitd a los presentes con sus canciones.
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Los partidos de la Repiblica Dominicana se transmitieron por VTV, Canal 32, en radio 96.9 FM y por vtvcanal32.com.do y panorama.com.do.
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escala en ranking mundial

A pesar de la falta del respaldo de equipos cierra el ano en
posicion 11, luego del Premier 12.

» MANUEL
DiAZ
EDITOR
DEPORTIVO

ara la Republica Domini-
ana todo fipo de even-
to alrededor del béisbol
es una responsabilidad
patridtica para los jugadores,
para los componentes del en-
granaje federativo y debe ser-
lo para el Gobierno central y
mas aun para los equipos in-

Transmisiones de primera

Todos los partidos de la Repiiblica Dominicana se
transmitieron por VTV Television - canal 32, en la
radio 96.9 FM y por la web vtvcanal32.com.do.

Luego de salir el equipo dominicano de la competencia,
se transmitio un partido diario hasta la medalla de oro
entre Japon y China-Taipei. Un equipo de expertos
cronistas deportivos estuvieron compartiendo las
incidencias del Premier 12 liderados por José Antonio
Mena y su equipo compuesto por Juan Frank
Kranwinkel, Manuel Acevedo y Victor Baez, con la
produccion de VTV y Grupo de Medios Panorama.

vernales y la Liga Dominicana
de Béisbol.

El compromiso infernacional
del béisbol a nivel profesional
genera la mas alta infencién
de colocar el nombre de la Re-
publica Dominicana por enci-
ma de todos y conlleva un sa-
crificio que deben identfificar
los actores, los equipos inver-
nales de LIDOM que en el mes
de noviembre estan activos y
dejaron de lado el respaldo al
Premier 12, por ejemplo, y lo
mismo sucede a la hora de
crear un roster para el Clasico

FOTOS:FUENTE EXTERNA

Mundial. Parficipar en el tor-
neo Premier 12, en el Clasico
Mundial, en el béisbol domi-
nicano, es sinénimo de entre-
ga, obligacidn, perfeccion y an-
fe todo verglienza.

Al parecer a nadie le moles-
ta que, en los principales even-
tos de béisbol, los dominicanos
no estan representados por lo
mejor existente, sing, por lo me-
jor disponible. Que en la mayo-
ria de los casos no vale salario,
dieta o comodidad para atraer
a los peloteros, porque han si-
do bloqueados por sus equi-
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els

pos, ya sean los invernales o
los de MLB.

En el actual caso de nuestro
béisbol, la Federacion Domini-
cana de Béishol (Fedom) tiene
como aliado estratégico al Gru-
po de Medios Panarama que
se encarga de todo lo que ne-
cesifa el seleccionado para par-
ficipar, desde las practicas has-
ta el regreso de la actividad.

A pesar de la garantia que
da el Grupo de Medios Pano-
rama, el Gobierno dominicano
por via del Ministerio de Depor-
tes y el Banco de Reservas, no
es suficiente para aglutinar el
trabuco de costumbre para sa-
lir airosos, y todo lo que no es
excelencia como resultado fi-
nal, es fracaso para el béisbol
guisqueyano, aunque la califi-
cacion en organizacion sea un
100 de 100.

El Premier 12

El afio culmina con el evento
mas importante para la Fede-
racion Dominicana de Béisbol,
el Premier 12, evento que aglu-
fina a los mejores 12 paises en
materia beisholera.

En el 2024, a pesar de que
Japaén fue el gran favorito y que

llego al juego final invicto, no
fue sino China-Taipei el cam-
peon de la justa, precisamente
el sembrado #2 en el ranking
mundial de la Confederacion
Mundial de Béis-
bol y Softhol.

La Republi-
ca Dominica-
natermind en
ellugar9yen
esta tercera
version fuvo su ‘
mejor presenta-
cién, aungue sélo lo-
groé una victoria, el desem-
pefo estuvo por encima de
las dos versiones anteriores
(2015 y 2019).

Esto demostra que la alian-
za estratégica entre Fedom y
Grupo de Medios Panorama
para garantizar la participacion
del seleccionado dominicano
en los eventos de la WSBC fue
acertada y dio sus frutos de in-
mediato.

Esta parficipacion histarica
del equipo dominicano, ganan-
do su primer juego a Cuba y
ensefiando que a pesar de que
no fueron los mejores pelote-
ros dominicanos los que estu-
vieron en el ferreno, si fueron

los héroes deportivas disponi-
bles desde Quisqueya, de la
fercera version de los mejores
doce del mundo en béisbal.

Los juegos dominicanos

Partido #1

La Republica Dominicana en-
frentaba a Cuba en partido del
Grupo B con base en China-Tai-
pei. La seleccion de Republica
Dominicana gand 6 porlenun
recital de lanzamientos y do-
minio total de los abridores en
los primeros cinco episodios.
Los dominicanos ligaron 8 in-
discutibles y los cubanos seis,
con dos errores. El relevo do-
minicano estuvo espectacular.

Partido #2

Republica Dominicana en su
segundo partido del torneo pre-
mier 12 se enfrentd a China Tai-
pei, cayendo dos por una. En
otro duelo de pitcheo, RD no
pudo descifrar los lanzamien-
tos del abridor taiwanés y se
mantuvo sin hits en los prime-
ros siete episodios.

Partido #3
Australia (1-1) derroté a Repu-

blica Dominicana 5 por O. La
Republica Dominicana (1-2)
volvio a ser dominada de prin-
cipio a fin y nunca fue factor
ofensivo en el partido al co-
nectar un solo indiscutible en
todo el partido.

Partido #4

La Republica Dominicana se
enfrentd el sabado al selec-
cionado de Corea en el cuar-
to juego del Premier 12 que
se celebra en China-Taipei, y
son victimas de un regreso de
Corea gue en solo dos episo-
dios fabricd racimode 4 y 5
vueltas para finalizar el parti-
do 9 por 6.

Partido #5

En el Ulfimo partido de Repu-
blica Dominicana en el torneo
Premier 12 que se celebrd en
China-Taipei, en la ocasion con-
fra el combinado de Japan, fi-
nalizd 11 a 3 cayendo los domi-
nicanos por cuarta ocasion y
ferminando su participacion con
una victoria y cuatro reveses.

Otra vez, los dominicanos no
pueden lograr mas de una vic-
faria en este evento, en 13 par-
fidos solo totalizan dos.
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uando al jugador de béis-
bol lo comparan con un
buen vino, lo légico es
pensar en calidad, lon-
gevidad y perseverancia, y
precisamente estas son algu-
nas de las caracteristicas que
inician definiendo a Emilio Bo-
nifacio, el capitan de los bi-
campeones nacionales, Tigres
del Licey.

En el 2005 debutd con los
Tigres del Licey y jugd sélo un
partido, luego en el 2006 ya
era un jugador probado, ago-
tando mas de 100 turnos. En
la ronda regular del forneo tu-
VO en accion durante 34 par-
fidos, al igual que en el 2007.

En el invierno su mejor pro-
duccién ofensiva fue en el
2016, desde el punto de vista
serie final, cuando bated .355.

En la serie regular su me-
jor actuacién ha sido en el
2008 cuando logré 27 bases
por bolas, 19 remolcadas, 2
cuadrangulares, 4 triples, 9
dobles, 39 anotadas, 53 in-
discutibles en 46 juegos ju-
gados. Esa cantidad de par-
tidos en accion ha sido la mas
alta en su carrera con los azu-
les, con el Unico equipo que
ha participado en el béisbol
invernal dominicano.

En el afio 2018 fuvo una
campafa buena con 11 remol-
gues, 2 jonrones, 5 triples y
4 dobles, 12 anotadas en 26
encuentros.

En la serie regular del 2022
consiguio 6 triples, su canti-
dad mas alta y la acumulacién
de este tipo de batazos lo ha
llevado a ser el lider en este
encasillado en la organizacion
azul.

Aunque no fodo es positi-
vo, en el encasillado de los
ponches es uno de los que
mas «café» se ha bebido en
la histaria de los Tigres del Li-
cey sobrepasando los 300
abanicados.

Comenzo siendo jugador
del cuadro interior, en la ac-
tualidad se desempefia como

jardinero en la mayoria de los
partidos. Es la bujia inspira-
dora de los Tigres, el respon-
sable de mantener la uniény
la chispa en los vestidores y
dugout.

Grandes ligas a groso modo

Naci6 el 23 de abril de 1985 y
acercandose a sus 40 afos
posee un histarial atractivo pa-
ra contar en las grandes ligas,
12 afios de experiencia con
ocho equipos. Diez afios durd
en la Liga Nacional, dos afos
en la Liga Americana.

Su nombre completo es
Emilio José Bonifacio del Ro-
sario, jugd con los Diamon-
dbacks de Arizona del
2007 al 2008, con los
Nacionales de Wash-
ington en el 2008,

Marlins de Mia-
mi 2009 al =
2012, Azule-
jos de To-
ronto en el
2013, en
ese mis-
mo afno
con los Rea-
les de Kansas
City, luego en el
2014 con los Cacho-
rros de Chicago, en el 2015
con los Medias Blancas de
Chicago, en el 2016 y 17 con
los Bravos de Atlanta, en el
2020 con los Nacionales de
Washington.

En las grandes ligas su de-
but fue el 2 de septiembre
del 2007 cuando tenia 22
anos de edad, siendo el
jugador niumero
19,194 en la histo-
ria de las mayores
en debutar.

Pinceladas en MLB

El 22 de julio de 2004, Boni-
facio fue cambiado por los Dia-
mondbacks a los Nacionales
de Washington por el lanza-
dor Jon Rauch y fue Triple-A
con Columbus Clippers.
Bonifacio fue llamado a las
Grandes Ligas (jugo para los
South Bend Silver Hawks an-
tes de entrar en las Grandes
Ligas) por los Nacionales el 1
de agosto, junto con otro in-
fielder Alberto Gonzalez. Bo-
nifacio se fue de 4-1, con una

7

El 8 de mayo de
2018, Bonifacio
firmé con los Long
Island Ducks de la
Liga Atlantica de

Béishol Profesional.

o
)

activo y
produciendo por dos décadas

Esta jugando en su femporada 17 en LIDOM.
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Emilio
Bonifacio
actualmente
es capitan
de los
bicampeones
nacionales,
Tigres del
Licey.

impulsada, una anofada, y un
robo de base.

El11 de noviembre de 2008
fue canjeado a los Marlins de
la Florida por el jardinero iz-
quierdo Josh Willingham y el
lanzador Scott Olsen. El 31de
marzo de 2009, los Marlins
anunciaron que Bonifacio se-
ria su tercera base titular pa-
ra la temporada. Bonifacio co-
necto su primer jonrén el 6 de
abril de 2009, un batazo al in-
terior del parque en el dia in-
augural contra los Nacionales
de Washington. Este cuadran-
gular fue la primera vez en
cuarenta y un afos que se co-
necta un jonron dentro del par-
gue en el Dia Inaugural, el ul-
fimo fue conectado en 1968
por Carl Yastrzemski.

En 2009 tuvo el menor OPS
gue cualquier titular en las
Grandes Ligas, con .611.

Los Marlins decidieron en-
viar a Emilio Bonifacio para las
ligas menores en 2010 des-
pués de los entrenamientas
de primavera.

El 1 de mayo de 2011,
bated su primer jonrén
fuera del parque en un
juego confra los Rojos
de Cincinnati.

Bonifacio gano el Ju-
gador del Mes de la Li-
ga Nacional en julio de
201.

Durante el inicio de
la temporada
D 2012, Bonifacio
%L lidero las
/» Grandes Li-

" gas en bases

/‘ robadas, es-

Sy fuvo a salvo

en sus pri-
meros 20 in-
fentos. Sin embargo, el
21 de mayo, fue colocado en
la lista de lesionados después
de lesionarse el pulgar izquier-
do al intentar robar la segun-
da base; fue la primera vez
gue lo atraparon robando. Aun-
gue se le asignd una licencia
de manejar de 15 dias, se es-
peraba que se perdiera al me-
nos 4-6 semanas. Bonifacio
fue activado el 13 de julioy re-
emplazd a su compafero Gian-
carlo Stanfon, quien pasé a la
lista de lesionados tras some-
terse a una operacién en la ro-
dilla derecha. Regreso a la ali-
neacion contra los Washing-
ton Nationals y se fue 3-0. El
4 de septiembre de 2012, Bo-
nifacio fue retirado por el res-
to de la temporada 2012 de-
bido a un esguince de rodilla
derecha.

Bonifacio jugando para los
Toronto Blue Jays en 2013: El
19 de noviembre de 2012, Bo-
nifacio fue traspasado a los
Toronto Blue Jays junto con
Josh Johnson, José Reyes, Jo-
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El 6 de agosto, Bonifacio fue designado para asignacion. El 7 de agosto, fue despedido y elegido agencia libre el 8 de agosto de 2020.

hn Buck y Mark Buehrle, a
cambio de Jeff Mathis, Adeiny
Hechavarria, Henderson Alva-
rez, Yunel Escabar, Jake Ma-
risnick, Anthony DeSclafani y
Justin Nicolino.

El 18 de enero de 2013, se
anuncio que los Azulejos ha-
bian evitado el arbitraje con
Bonifacio, firmandolo con un
contrato de un afo por valor
de (US$2.6) millones. Bonifa-
cio abrié la temporada como
segunda base de Toronto, pe-
ro fambién tuvo tiempo en los
jardines al comienzo de la tem-
porada, principalmente cuan-
do Maicer Izturis, la tercera ba-
se del dia inaugural, jugaria
segunda base.

Chicago Cubs

Bonifacio fue firmado con un
confrato de ligas menores por
los Chicago Cubs el 15 de fe-
brero de 2014. ElI 30 de mar-
zo de 2014, los Cachorros anun-
ciaron que habia hecho la lis-
ta del dia inaugural. Bonifa-
cio conectd su primer jonrén
como Cachorro el 7 de junio,
rompiendo la racha mas larga
sin jonrones de cualquier ju-
gador activo, excluyendo a los
lanzadores.

Atlanta Braves

El 31 de julio de 2014, Bonifa-
cio fue canjeado junto con Ja-
mes Russell a los Bravos de
Atlanta a cambio de atrapar
al prospecto Victor Caratini.

Chicago White Sox

El 8 de enero de 2015, Bonifa-
cio firmo un contrato por un
ano y ($ 4) millones con los Chi-
cago White Sox. Fue incluido
en la lista de inhabhilitados el 29
de julio y reintegrado el 14 de

-

Con Kansas City Royals

El 14 de agosto de 2013,
Bonifacio fue
traspasado a los Kansas
City Royals a cambio de
dinero en efectivo o de
un jugador que se
nombraria mas tarde.
Registro el hit nimero
500 de su carrera el 17
de agosto de 2013.

Se uso principalmente
en lasegunda -
base con los
Reales en 2013, |
pero también |

En 42 juegos con los
Reales en 2013, bated
(.285) con 8 XBH, 11
carreras impulsadas y 21
carreras. En general en
2013 (136 juegos), bateod
(.243) con 3 HR, 31
carreras impulsadas, 54
carreras, 103 ponches.
Debido a la
_ extraordinaria velocidad
- en 2013, Emilio, se
. roho 28 bases en
+.. 36 intentos. Fue
g  colocado para

vio tiempo L@ asignacion el1de
en la tercera '§" febrero de 2014,
base y el 2014,8 y puesto
jardin en libertad el 12 de

central. febrero.

~

e\

e

agosto. Bonifacio fue designa-
do para asignacion el 16 de
agosto de 2015 y liberado dos
dias después. En 2015 con los
Medias Blancas bated (1167/
198/.192) en 78 turnos.

Segunda etapa con los Cubs

El 25 de agosto de 2015, Bo-
nifacio firmd un contrato de li-
gas menores para regresar a
los Cachorros.17

Segunda etapa con Braves

El18 de diciembre de 2015, Bo-
nifacio firmé un contrato de un
afo por valor de ($ 1,25) millo-
nes de délares para regresar a
los Bravos de Aflanta. El equi-
po lo designo para asignacion
el 2 de abril de 2016 y fue libe-
rado oficialmente el 6 de abril.
Los Bravos renunciaron a Bo-
nifacio a un contfrato de ligas
menores el 10 de abril de 2016.
Los Bravos compraron su con-
trato, el 1 de mayo. Sin embar-
go, Bonifacio no fue elegible
para una convocatoria hasta el
7 de mayo, ya que la Major Lea-
gue Baseball dictamino que el
equipo tenia que esperar 30
dias después de la fecha de li-
beracion de Bonifacio del 6 de
abril para retirarlo. Bonifacio
fue designado para asignacion
por segunda vez el 7 de julio.
En 2016 con los Bravos bated
(211/.268/.211) en 38 turnos
al bate. En diciembre de 2016,
Bonifacio firmo un nuevo con-
frato de ligas menores con la
organizacion de los Bravos.23
\ En 2017 con los Bravos,
- Bonifacio bated (132 /.150

i o / .211) en 38 turnos al ba-

te.16 Fue designado para
asignacion el 2 de junio de
2017 y puesto en libertad el 6
de junio.

FOTOS: VICTOR CALVO

Segunda etapa con los
Diamondbacks

El 31 de julio de 2017, Bonifa-
cio firmad un contrato de ligas
menaores con los Arizona Dia-
mondbacks y jugd con los Jack-
son Generals.2425 Fue elegi-
do agencia libre el 6 de no-
viembre de 2017.

Long Island Ducks

El 8 de mayo de 2018, Boni-
facio firmo con los Long Island
Ducks de la Liga Atlantica de
Béishol Profesional.

Milwaukee Brewers

Bonifacio firmdé un contrato de
ligas menores con los Cerve-
ceros de Milwaukee el 31 de
agosto de 2018. Eligio la agen-
cia libre el 2 de noviembre de
2018.26.

Segunda etapa con Nationals

El 28 de enero de 2020, Bo-
nifacio firmé un contrato de li-
gas menores con los Naciona-
les de Washington. El 23 de
julio, se anuncié que Bonifa-
cio habia sido seleccionado pa-
rala lista de 40 hombres. EI 6
de agosto, Bonifacio fue de-
signado para asignacion. El 7
de agosto, fue despedido y
elegido agencia libre el 8 de
agosto de 2020.

Tampa Bay Rays

El 28 de enero de 2019, Boni-
facio firmo un contrato de ligas
menores con los Tampa Bay
Rays que incluia una invitacién
a los enfrenamientos primave-
rales.27 Fue liberado el 29 de
marzo de 2019, pero volvid a
firmar con otro contrato de li-
gas menores el 3 de abril. Se
convirfié en agente libre des-
pués de la temporada 2019.
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